
FÜR DIE MAMA
 Toilettenartikel, Lippenpflegestift
 Bequemes und weites T-Shirt für die Geburt
 Bequeme Jacke und Schuhe
 Hausschuhe
 Warme Socken
 Lieblingsmusik, Lektüre
 2 – 3 Sets bequeme Tages- und Nachtwäsche  

 (zum Stillen geeignet)
 Evtl. Trainingsanzug
 Evtl. Brille/Linsen
 Evtl. Kamera
 Eigene Medikamente in Originalpackungen
 Falls vorhanden:

 - Damm-Massageöl
 - Restlicher Wehentee
 - Tragetuch
 - Geburtsplan/-wünsche

 Kleine Lieblingssnacks/-getränke

ZUSÄTZLICH FÜR DIE BEGLEITPERSON
 Bequeme Kleider für während der Geburt
 Kleine Lieblingssnacks/-getränke

FÜR DAS BABY
 Eine Kleidergarnitur Grösse 50 oder 56 (Body, 

 Strampler, Mütze, Socken, Jacke für die Heimfahrt)
 Evtl. ein Outfit für das Baby-Shooting
 Babydecke
 Evtl. Musikdose
 Baby-Autoschalensitz für die Heimfahrt

DOKUMENTE
 Formular «Aufklärung und Einwilligung zur geburts-

 hilflichen Schmerztherapie und Anästhesie»
 Formular «Geburtshilfliche Schmerztherapie/Patienten-

 kontrollierte Analgesie (PCA)»
 Anmeldung Neugeborene (gelbes A5-Blatt)
 Geburtsmeldung
 Familienbüchlein/Heiratsurkunde oder Kindesanerken-

 nung mit Anerkennung über das gemeinsame Sorge-
 recht

 Wohnsitzbescheinigung oder Schriftenempfangsschein
 (falls nicht in der Stadt Luzern wohnhaft)

 Kopie von Pass und Niederlassungsbewilligung für 
 ausländische Eltern

 Krankenkassenkarte
 Blutgruppenkarte
 Allergiepass (falls vorhanden)
 Impfausweis
 Mutterpass (falls vorhanden)

Bitte die Dokumente im Original und vollständig aus-
gefüllt/unterschrieben mitbringen.

PACKEN FÜR 
IHREN AUFENTHALT
ANFANG DES 9. MONATS EMPFIEHLT ES SICH, DEN KOFFER FÜR DEN KLINIKEINTRITT ZU PACKEN.

PERSÖNLICHE EFFEKTEN UND WERTSACHEN
Wir bitten Sie, Wertgegenstände möglichst zu Hause zu 
lassen. Im Schrank in den Zimmern finden Sie einen 
Safe für Ihre persönlichen Gegenstände. Für gestohlene 
oder verlorene Gegenstände können wir keine Haftung 
übernehmen.
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