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SCHWANGERSCHAFTSGYMNASTIK

UND YOGA

Die Schwangerschaft ist eine aus-
sergewodhnliche Zeit im Leben
einer Frau. Damit Sie sich auch
mit dem veranderten Koérperge-
fahl rundum wohl flhlen, bietet
Ihnen die Schwangerschaftsgym-
nastik - erganzt mit speziellen
Yoga-Ubungen - ein ideales Trai-
ning fur Ihre Beweglichkeit und
lhre Entspannung.

Kursinhalt:

- Beckenbereich aktivieren und
entspannen

- Muskeln kraftigen und RlUcken-
verspannungen lésen

- Beweglichkeit auf allen Ebenen
verbessern

- Bewegungsabfolgen fur einen
guten Atemrhythmus kennen-
lernen

TERMIN
- Ab der 16. Schwangerschaftswoche
- Daten auf Anfrage

ORT
PhysioART Kilinik St. Anna oder
PhysioART St. Anna im Bahnhof

AUSRUSTUNG
Bequeme Kleidung

VERSICHERUNG
Ist Sache der Teilnehmer. Der Veran-
stalter lehnt jede Haftung ab.

DAUER/PREIS
8 Lektionen a 50 Minuten/CHF 240

ANMELDUNG

PhysioART Kilinik St. Anna
T +41 41208 35 71
kurse.stanna@hirslanden.ch

KURSLEITUNG
Team PhysioART

Wir freuen uns auf Ihre aktive
Teilnahme.

PHYSIOART KLINIK ST. ANNA
ST. ANNA-STRASSE 32
6006 LUZERN
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PHYSIOART ST. ANNA IM BAHNHOF
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