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Luzern

Dorfgeschichten gesucht
In Ruswil sammelt ein Team Ideen fiir ein
Buchprojekt tiber die Gemeinde. 25

Eine kleine Kapsel hilft gegen Krebs

Kanton Luzern Um bei Schilddriisenkrebs auch die letzten Tumorreste zu beseitigen, setzen Nuklearmediziner in der Klinik
St. Anna aufradioaktives Jod. Eine der ersten Patientinnen erzahlt, wie sie die Isolation «wunderbar» tiberstanden hat.
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Nur dem Anschein nach ein normales Spitalzimmer: Die Wande, Decken und Béden der zwei Behandlungsraume wurden mit 23 Tonnen Blei «ausgekleidet», das vor der Strahlung schiitzt. Rechts oben: Dieses Gerat misst
radioaktive Kontaminationen auf Gegenstanden, Kleidung oder Haut. Rechts unten: das internationale Symbol fiir radioaktive Strahlung.
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Gut 100 Tage ist es her, seit die Hirslan-
den Klinik St.Anna in Luzern mit der
neuen Radiojodtherapie eine Liicke ge-
schlossen hat. Mit dieser Abteilung ist sie
die erste Klinik in der Zentralschweiz,
die diese Therapie anbietet (Ausgabe
vom 25. April 2017). Nun, nach wenigen
Wochen, zeigt sich: Die Eroffnung dieser
nuklearmedizinischen Abteilung ent-
spricht einem Bediirfnis der Bevolke-
rung. Bis Mitte Mérz sind die zwei The-
rapieplatze ausgebucht, wie Klinikspre-
cher Lukas Hadorn sagt.

Mit der Radiojodtherapie werden
Schilddriisenerkrankungen wie etwa
eine Uberfunktion oder Krebs behandelt
(sieche Kasten). Eine der ersten Patientin-
nen war Thea Freiesleben aus Sempach.
«Eswar fiir mich ein riesiges Gliick, dass
ich diese Behandlung in Luzern machen
konnte», sagt die 79-Jahrige. Mit Herzra-
sen, hohem Blutdruck und Schlafstérun-
gen suchte sie ihren Hausarzt auf. Dieser
stellte schnell fest, dass etwas nicht
stimmte, und tiberwies sie an den ent-
sprechenden Spezialisten - einen Endo-
krinologen. «Eine Operation war fiir
mich aus medizinischer Sicht keine Op-
tion, weil ein Grossteil meiner Schilddri-
se bereits 40 Jahre zuvor entfernt worden
ist», erklart die Patientin. So stand fiir
Thea Freiesleben fest, dass sie sich einer
Radiojodtherapie unterziehen wiirde.

Um zu verstehen, wie die Therapie
genau funktioniert, muss man wissen,
dass die Schilddriise das einzige Organ
im Korper ist, welches auf Jod reagiert.
Anders gesagt: Jod werde praktisch aus-
schliesslich von der Schilddriise aufge-
nommen «und verstoffwechselt», er-
kldrt der in der Klinik St. Anna téitige Nu-
klearmediziner Janusch Blautzik (39).
«Darum ist mit radioaktivem Jod eine
sogenannte lokale Bestrahlung mog-
lich.» Durch die Bestrahlung werden die
Schilddriisenzellen zerstort. Damit kann

die Uberfunktion beseitigt werden, und
beim Krebs werden die kleinen Reste,
die nach einer Operation noch bestehen,
eliminiert. Der Arzt ist iiberzeugt von
diesem Therapieansatz, der weltweit tib-
rigens schon seit langem etabliert ist.
«Ein grosser Vorteil ist, dass die anderen
Organe nahezu nichts davon abbekom-
men.» Die Heilungschancen bei einer
Schilddriiseniiberfunktion mit Radio-
jodtherapie stehen bei rund 90 Prozent,
wie Studien belegen. Eine einmalige Be-
handlungreichtin der Regel. Die Kosten
sind abhangig vom Schweregrad der Er-
krankung. Die Radiojodtherapie gehort
zu den Leistungen, die von der Grund-
versicherung abgedeckt sind. Die Kosten
belaufen sich in der Regel auf 7500 bis
8000 Franken.

«Langeweile war in der
Isolation nie ein Thema»

Ein weiterer Punkt, der fiir diese Be-
handlung spricht, sind die fast ausblei-
benden Nebenwirkungen. Das wohl
Schwierigste diirfte die verordnete Iso-
lation nach der Einnahme der mit Jod ge-
flillten Kapsel sein. Das ist aber zwin-
gend notig, wie Blautzik sagt: «Weil das
Jod im Korper ist, geben die Patienten
radioaktive Strahlen an ihre Umgebung
ab. Diese liegen deutlich tiber dem
Normwert.» Damit sich andere Perso-
nen nicht unnétig der Strahlung ausset-
zen, werden betroffene Patienten meh-
rere Tage abgeschirmt.

Fiir Thea Freiesleben war das kein
Problem: «Ich habe die Zeit wunderbar
iiberstanden», wie sie sagt. «Langweile
war nie ein Thema. Meine Familie hatim
Vorfeld dafiir gesorgt, dassichjeden Tag
etwas zu tun hatte.» Sie habe tiglich
mehrere Geschenke auspacken konnen,
worin sich dann beispielsweise ihre Lieb-
lingszeitschriften befanden. «Es war ein
bisschen wie ein Adventskalender fiir
wenige Tage.» Nebenwirkungen habe
sie praktisch keine gespiirt. «Einmal hat-
te ich etwas Schluckbeschwerden, aber

diese waren nicht von langer Dauer.»
Vier Tage war Freiesleben alleine in
ihrem Zimmer. Wobei ganz alleine war
sie nicht, auch wenn Besuchern der Zu-
tritt untersagt ist. Denn taglich kommen
die Arzte auf Visite - in Schutzkleidung.
So schieben sie beispielsweise eine Blei-
platte vor sich hin, tragen Handschuhe
und Uberschuhe. Auch wenn Radioakti-
vitdt gefahrlich tont, gibt Blautzik Ent-
warnung: «Flr betroffene Patienten, an-
dere Patienten, Personal und die Bevol-
kerung stellt die Radiojodtherapie -dank
der hohen Sicherheitsstandards - kein
gesundheitliches Risiko dar.»

Vorsicht ist auch bei der Entsorgung
geboten. Die Winde, Decken und Boden
wurden mit insgesamt 23 Tonnen Blei
ausgestattet. Unter anderem mussten
beim Umbau separate Leitungen gelegt
werden. Denn auch das Wasser sowie Es-
senreste oder Bettwische sind potenziell

«Mit radioaktivem
Jodist eine
sogenannte lokale
Bestrahlung
moglich.»

Janusch Blautzik
Nuklearmediziner, Klinik St. Anna

verstrahlt. Alles gelangt in eine separate
Abklinganlage im Keller und wird erst
ganz entsorgt, wenn sich die Radioakti-
vitat auf den Normwert reduziert hat.

Mehr Krebsfille
wegen besserer Diagnostik

Der Umbau der zwei Patientenzimmer
hat rund eine Million Franken gekostet.
Eine Investition, die sich lohnt, wie die
behandelnden Arzte sagen. «Die Nach-
frage ist gross», so Janusch Blautzik. Dies
nicht nur, weil die Klinik St. Anna die ein-
zige in der Zentralschweiz ist, die diese
Behandlungsmethode anbietet, sondern
auch, weil immer mehr Menschen an
Schilddriisenkrebs erkranken -haufiger
betroften sind Frauen.

Fiir die Zunahme von Krebsfillen
gibt es nicht einen einzigen Grund, wie
Blautzik sagt. Zum einen kénnen die Fall-
zahlen mit der verbesserten Diagnostik
begriindet werden. Will heissen: Blieb
ein kleiner Tumor frither unentdeckt,
konnen die heutigen medizinischen Ge-
rite solche bosartigen Veranderungen
schon im Anfangsstadium feststellen.
Zum anderen konne etwa auch Uberge-
wicht eine Krebserkrankung der Schild-
driise begiinstigen, um zwei mogliche
Faktoren fiir den Anstieg zu nennen. Von
einer Schilddriisentiberfunktion sind
etwa flinf Prozent der Bevolkerung be-
troffen - auch hier meistens Frauen. Wa-
rum grosstenteils das weibliche Ge-
schlecht mit Schilddriisenproblemen
konfrontiert ist, konnte trotz diverser
Studien bis dato nicht geklart werden.

Fiir den Nuklearmediziner ist klar: In
diesem Bereich werden kiinftig weitere
Fortschritte erzielt. So gibt es dhnliche
Methoden, die sich bei Prostatakrebs an-
wendenlassen. Dabei ist allerdings nicht
Jod das Heilmittel, sondern ein radioak-
tives Kombinationspriparat, wie Blaut-
zik sagt. «Ein Wirkstoff wird von der
Prostata angezogen, und der andere t6-
tet diese Zellen ab.» Ein ahnliches Ver-
fahren also wie bei der Radiojodtherapie.

Bilder: Manuela Jans-Koch (2. Februar 2018)

Therapie mit Radiojod
als Erganzung

Behandlungsarten Die Schilddrise ist
einrund 25 Gramm leichtes Organ, wel-
ches unterhalb des Kehlkopfes liegt. Von
blossem Auge ist eine gesunde Schild-
driise nicht sichtbar. Das schmetterlings-
férmige Organ ist fiir die Hormonpro-
duktion zustandig. Die Hormone, wel-
che in der Schilddriise produziert
werden, beeinflussen den Stoffwechsel,
den Kreislaufund das Gehirn.

Eine Schilddriiseniiberfunktion -
wenn die Schilddriise zu viele Hormone
produziert - ist flir die Betroffenen sehr
einschrinkend, wie der an der Hirslan-
den Klinik St. Anna titige Nuklearmedi-
ziner Janusch Blautzik sagt. Die Krank-
heit macht sich unter anderem durch
Nervositit, Konzentrationsschwiche,
Schlafstorungen, Haarausfall oder tiber-
massiges Schwitzen bemerkbar. Eine
Uberfunktion kann zum Beispiel mit Me-
dikamenten (Tabletten), einer operati-
ven Entfernung oder der Radiojodthera-
pie behandelt werden.

Schilddriisenkrebs hingegen erfor-
dert in der Regel eine Entfernung des
Organs. Eine Chemotherapie, hiufige
Behandlungsmethode bei anderen
Krebsarten, ist bei Schilddriisenkrebs
nur selten angezeigt. Je nach Stadium
des Schilddriisenkrebses ist nebst der
Operation allerdings noch eine Radio-
jodtherapie notwendig. Blautzik: « Damit
konnen mikroskopisch kleine Resten
noch entfernt werden», erklirt er, «das
Riickfallrisiko kann somit massgeblich
reduziert werden.» Bei der Krebsbe-
handlungist die Dosis im Gegensatz zur
Behandlung bei einer Uberfunktion etwa
drei bis zehn Mal hoher. Schweizweit er-
kranken pro Jahr rund 750 Menschen an
Schilddriisenkrebs: Das entspricht 2 Pro-
zent aller Krebsarten. (kuy)




