
Ganzheitliche Onkologische Pflege:  
Therapie, Nebenwirkungsmanagement und  
interdisziplinäre Ansätze zur Lebensqualität 

30. OKTOBER 2025
KV Business School Zürich, Raum 123, Sihlpostgasse 2, 8004 Zürich

ONCOLOGY NURSE  
PRECEPTORSHIP 2025



Wir laden Sie herzlich zum Oncology Nurse Preceptorship 2025 ein –  
einer interaktiven und praxisnahen Fortbildung für Onkologie-Pflegekräfte.

Diese ganztägige Veranstaltung kombiniert wissenschaftliche Vorträge mit  
praxisorientierten Workshops, um Ihnen aktuelles Wissen und anwendbare  
Strategien für die onkologische Pflege zu vermitteln. Themenschwerpunkte  
sind unter anderem:

   Antikörper-Wirkstoff-Konjugate (ADCs) –  
Einführung & Nebenwirkungsmanagement

   Komplementärmedizin und Ernährung –  
Ansätze zur Unterstützung der Therapie

   Bewegungstherapie –  
Bedeutung von körperlicher Aktivität und gezielte Interventionen zur  
Prophylaxe von Nebenwirkungen wie Polyneuropathie und Fatigue

In interaktiven Sessions und Fallbeispielen vertiefen Sie Ihr Wissen und haben  
die Möglichkeit, Best Practices auszutauschen, Netzwerke zu erweitern und neue 
Therapieansätze kennenzulernen.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, um mit führenden Expert:innen aus Onkologie, Pfle-
ge und interdisziplinären Bereichen in den Dialog zu treten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Liebe Grüsse,
Stephanie Largiadèr, Ilona Wagner und Wilma Elizabeth Najera Osorio  
(Hirslanden Klinik St Anna)

Ramon Thali und Philip Becker  
(Gilead Oncology Schweiz)

ONCOLOGY NURSE PRECEPTORSHIP 2025



Seminar 1: Therapien und Unerwünschte Ereignisse in der Onkologie – Fokus ADCs
08.30 – 09.00 Einführung in die ADCs (Peter Dubsky)
09.00 – 09.30 Management von möglichen unerwünschten Ereignissen  
 (Alexander Ring)
09.30 – 10.00 Ein Fallbeispiel (Alexander Ring)
10.00 – 10.30 Kaffeepause 

Seminar 2: Komplementärmedizin und Ernährung in der Onkologie-REHA 
10.30-11.15 Komplementärmedizinische Ansätze und Achtsamkeit (TBD)
11.15-12.00 Die stillen Helfer im Darm: Ernährung und Mikrobiom in der  
 Krebsbehandlung (Jelina Linder)
12.00 – 12.30 Fokus auf Lebensqualität, Symptomen und Nebenwirkungen  
 am Beispiel eines Patient:innenfalls (TBD)
12.30 – 13.30 Lunch Break

Seminar 3: Bewegung als integraler Bestandteil der Onkologiepflege
13.30 – 14.00 Bedeutung von körperlicher Aktivität in der Onkologie –  
 Die wichtigsten wissenschaftlichen Erkenntnisse  
 (Joachim Wiskemann)
14.00 – 14.30 Ausdauer- und Krafttraining in der Onkologie: Theorie und  
 Praxis (Joachim Wiskemann) 
14.30 – 15.00 Best Practice: Onco Move Nurse (Ramona Engst)
15.00 – 15.30 Kaffeepause 

Seminar 4: Individuelle Strategien zur Nebenwirkungsbewältigung 
15.30 – 16.00	 Bewegungstherapie	bei	spezifischen	Nebenwirkungen	 
 (Polyneuropathie, Fatigue) (Maximilian Köppel)
16.00 – 16.30 Mögliche Interventionen zur Prophylaxe  
 (Polyneuropathie, Fatigue) (Maximilian Köppel)
16.30 – 17.00 Vision: wo geht die Reise hin? Forschungsergebnisse in den 
 Alltag integriert (Joachim Wiskemann, Maximilian Köppel interaktiv)
17.00 – 17.30 Runder Tisch und abschliessende Bemerkungen 
 (Alle Redner:innen und Moderator:innen)



KV Business School Zürich, Raum 123, Sihlpostgasse 2, 8004 Zürich
(Die Sihlpost liegt unmittelbar beim Hauptbahnhof Zürich)

CH-UNB-0883, erstellt 04/2025

Organiser:

Moderation:  
Ilona Wagner, Philip Becker

Dozent:innen:
Prof. Dr. med. Peter Dubsky peter.dubsky@hirslanden.ch
Ramona Engst ramona.engst@ost.ch
Dr. Maximilian Köppel maximilian.koeppel@nct-heidelberg.de
Jelina Linder       jelina.linder@outlook.com
Dr. med. Alexander Ring alexander.ring@usz.ch
Prof. Dr. Joachim Wiskemann joachim.wiskemann@nct-heidelberg.de



Anmeldeformular für den 30. Oktober 2025

ONCOLOGY NURSE  
PRECEPTORSHIP 2025

Frühbucher-Anmeldung: CHF 50.–  
Bitte senden Sie das ausgefüllte Anmeldeformular bis spätestens 27. Juni 2025 an mail@endresprojects.ch.

Bitte füllen Sie dieses Formular bis spätestens 21. September 2025 aus und senden Sie es per E-Mail an mail@endresprojects.ch. 
Die reguläre Teilnahmegebühr für das Preceptorship beträgt CHF 70.– (gültig ab dem 28. Juni 2025). Nach Eingang Ihrer Anmeldung  
erhalten Sie eine Rechnung. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an unsere Projektleiterin Bettina Endres unter bettina@endresprojects.ch.

KV Business School Zürich, Raum 123, Sihlpostgasse 2, 8004 Zürich

Spital/Klinik/Praxis:

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

E-Mail Adresse:

Tel./Mobil:

Diät/Allergie:

Organiser:
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