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Brustkrebs - ganz plétzlich ist diese
Erkrankung in |hr Leben getreten.
Eine Erkrankung, die verschiedene
Untersuchungen und Behandlungen
notwendig macht - und eine Erkran-
kung, die viele Fragen auslost.

Am Brustzentrum Stephanshorn und in
den dazugehoérenden Praxen arbeiten
Breast Care Nurses, die speziell fur die
Begleitung, Information und Beratung
von Frauen mit Brustkrebs ausgebildet
sind.

Wahrend lhres stationaren Aufenthalts
in der Klinik Stephanshorn werden Sie
von lhrer behandelnden Arztin oder
lhrem behandelnden Arzt und dem
Pflegepersonal der Klinik betreut.
Zusatzlich wird Sie eine Breast Care
Nurse kontaktieren. Diese unterstutzt
und berat Sie kompetent bei allen
Fragen rund um lhre Erkrankung.

Mo6chten Sie gewisse Fragen bereits
vor dem Eintritt in die Klinik bespre-
chen, zb6gern Sie nicht, mit unseren
Breast Care Nurses Kontakt aufzu-
nehmen.
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Noemy Kiihni:
Ich arbeite seit 2000 in der Klinik
Stephanshorn. Die Pflege und Betreu-
ung von onkologischen Patientinnen
und Patienten hat mich dazu bewo-
gen die Hohere Fachausbildung in
Onkologie zu absolvieren. Seit 2012
arbeite ich zuséatzlich in Vertretung der
Breast Care Nurse und bin seit 2021
als Breast Care Nurse im Brustzentrum
Stephanshorn tatig. Die Weiterbildung
Breast Care absolvierte ich an der
ZHAW.
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Jeannette Pongratz:

Seit 1992 bin ich in der Onkologie-
pflege fur die pflegerische Beratung
und Begleitung sowie Durchfiihrung
von Chemotherapien zustandig. Die
meisten Jahre davon war ich als Breast
and Cancer Care Nurse tatig.
Wahrend dieser Zeit habe ich das
Nachdiplomstudium Onkologie sowie
diverse fachspezifische Weiterbildun-
gen und die Weiterbildung als Breast
Care Nurse absolviert. An der ZHAW
habe ich 2020 mit einem MAS in
Onkologischer Pflege abgeschlossen.

Breast Care Nurse

Hirslanden Klinik Stephanshorn
Brauerstrasse 95

9016 St.Gallen

T +4171282 76 56

F +4171282 75 30

BreastCareNurse.stephanshorn@
hirslanden.ch



Katrin Rey:

Seit vielen Jahren bin ich im ambu-
lanten Bereich des Tumor- und Brust-
zentrum flr die pflegerische Beratung
und Begleitung sowie die Durchfliihrung
von Chemotherapien zustandig.
Wahrend der Praxistatigkeit absolvierte
ich die Hohere Fachausbildung Stufe 1
mit dem Schwerpunkt Onkologie

sowie nachfolgend die Weiterbildung
zur Pflegeexpertin H6Fa2, Bsc.

Tumor- und BrustZentrum
Ostschweiz

Rorschacher Strasse 286
9016 St.Gallen

T +4171243 02 02
info@tbz-ost.ch

Astrid Lenggenhager:

Meine Laufbahn in der Onkologie
begann 2001 im Inselspital Bern.
Seither habe ich auf verschiedenen
Abteilungen gearbeitet und bin nun
seit mehr als 10 Jahren im ambulanten
Bereich in der Begleitung und Bera-
tung von Patientinnen und der Ver-
abreichung von Tumortherapien tatig.
Wahrend dieser Zeit habe ich mich
standig weitergebildet, unter anderem
habe ich die H6here Fachausbildung
mit Schwerpunkt Onkologie und die
interdisziplindre Weiterbildung in
Psychoonkologie absolviert.

Seit 2019 arbeite ich im Tumor- und
Brustzentrum Ostschweiz.



Das Angebot unserer Breast Care
Nurses umfasst:

* Emotionale Unterstitzung, Beratung
und Begleitung in den verschie-
denen Phasen der Erkrankung
Miteinbezug der Familie in die Bera-
tung und Tipps zur Kommunikation
mit dem sozialen Umfeld

Zeit fur Fragen rund um die Erkran-
kung und die geplante Behandlung
Informationen zu moéglichen Neben-
wirkungen der verschiedenen
Therapien

Empfehlungen zum Umgang mit
Nebenwirkungen von Therapien,
z.B. Narbenpflege, Haarverlust,
Mudigkeit, Appetitlosigkeit
Beratung zu Brustprothesen, Blsten-
haltern und Anpassung einer ersten
provisorischen Prothese nach der
Operation

Begleitung auf Wunsch zu wichtigen
Terminen

Unterstltzung bei verschiedenen
Themen wie Korperbildveranderung,
Schoénheit, Sexualitat, Familie,
Kommunikation mit den Kindern,
Arbeitsplatz und vielem mehr
Unterstltzung bei Entscheidungs-
prozessen

Vermittlung von Kontakten, z.B.
Sozialdienst, Spitex, Pro Senectute,
Krebsliga, Selbsthilfegruppen,
Seelsorge, Psychoonkologie oder
Adresse fUr Lymphdrainage in der
Nahe des Wohnorts

* Abgabe von Informationsmaterial

* Ansprech- und Vertrauensperson
Uber den gesamten Behandlungs-
zeitraum. Auf Wunsch telefonisches
oder personliches Gesprach bei
weiterfUhrenden Therapien nach
dem Klinikaufenthalt.

Es ist uns ein grosses Anliegen,
von lhnen zu erfahren, wie Sie
sich begleitet und betreut gefiihlt
haben. Wir freuen uns deshalb
uber lhre persénliche Riickmeldung
und nehmen lhre Anregungen
dankend entgegen. Scannen Sie
hierfiir den QR-Code.




KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH EIN.
ALS GROSSTES MEDIZINISCHES NETZWERK DER SCHWEIZ SIND WIR FUHREND IN DER
SPEZIALARZTLICHEN MEDIZIN, RADIOLOGIE UND DIAGNOSTIK.

MIT UNSEREN KLINIKEN, NOTFALLSTATIONEN, AMBULANTEN OPERATIONSZENTREN SOWIE
UNSEREN RADIOLOGIE- UND RADIOTHERAPIEINSTITUTEN SIND WIR IMMER FUR SIE DA.

UNSERE KLINIKEN AUF EINEN BLICK

' WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

FOLGEN SIE UNS AUF
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BRUSTZENTRUM STEPHANSHORN @ Qualititslabel

der Krebsliga Schweiz
BRAUERSTRASSE 95 und der Schweizerischen
9016 ST.GALLEN Gesellschaft fiir Senologie

T+41712827373
BRUSTZENTRUM.STEPHANSHORN@HIRSLANDEN.CH
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