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VERANSTALTUNGEN
UND KURSE RUND
UM DIE GEBURT




Die Klinik Stephanshorn unterstitzt Sie rund um die Geburt mit zahlreichen
Kursen und weiteren Veranstaltungen. Nutzen Sie unsere vielfaltigen Moglich-
keiten, um optimal auf die neue Zeit vorbereitet zu sein:

ANGEBOTE VOR DER GEBURT*

* Infoabend fir werdende Eltern

* Rundgang Gebarabteilung

* Geburtsvorbereitungskurs

* Hebammensprechstunde

* Akupunkturbehandlungen

* Vorgeburtliche Kolostrumgewinnung
» Sauglingspflegekurs

* Bezugspersonenkurs

ANGEBOTE NACH DER GEBURT*

* Ambulante Stillberatung (auch vor der Geburt méglich)
* Ambulante Wochenbettbetreuung

* Ruckbildungsgymnastik

* Nachgeburtgesprach mit der Hebamme

* Anderungen vorbehalten
Alle Informationen zu den Angeboten und Kursen sowie

die Anmeldeméglichkeiten finden Sie unter
www.hirslanden.ch/stephanshorn-babykurse
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