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KORREKTES 
ANZIEHEN NACH EINER 
ROTATORENMAN-
SCHETTEN-OPERATION

ARM AM KÖRPER ANLEGEN NICHT ERLAUBT.



LAGERUNG

Lagern Sie Ihren Arm auf einem Kissen 
von der Schulter bis zum Ellbogen,  
damit die Schulter nicht frei hängt.

THROMBOSE-PROPHYLAXE

Tiefe Bauchatmung
Eine Hand liegt auf dem Bauch. Atmen 
Sie so tief wie möglich durch die Nase 
ein und lassen Sie die Luft langsam 
durch den Mund ausströmen. Wieder-
holen Sie diese Übung 5–10 Mal pro 
Stunde.

Faustschluss
Öffnen und schliessen Sie die Hand 
kräftig. Wiederholen Sie diese Übung 
20 Mal pro Stunde.

Ellbogenmobilisation am Körper
Bewegen Sie Ihren Arm in die Streckung 
über das Kissen so weit schmerzfrei 
möglich. Wiederholen Sie diese Übung  
10–15 Mal, in 3 Serien, 3 Mal täglich.

KORREKTES 
ANZIEHEN 



PULLOVER/SHIRT ANZIEHEN

Zuerst streifen Sie Ihr Oberteil über 
die Hand des operierten Armes hoch 
bis über den Ellbogen.

Jetzt ziehen Sie das Oberteil mithilfe 
des nicht operierten Arms über den 
Kopf.

Schlüpfen Sie mit dem gesunden 
Arm in den Ärmel und ziehen Sie  
das Oberteil nach unten. Fertig.



KEIL ANZIEHEN

Kissen zunächst aufblasen und unter 
dem Arm platzieren, danach den Arm 
auf Tisch oder Ablage ablegen, damit 
der Armwinkel gewährleistet ist.

Den Gurt an der nicht behandelten 
Schulter anlegen.

Den Arm durch Gewichtsverlagerung 
des Oberkörpers auf das Kissen  
bringen und Gurt anbringen.

Nachdem die gewünschte Armposi -
 tion erreicht ist, das Handstück und 
die Gurte anlegen.



ALLGEMEIN GILT

Führen Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit nur die von Ihrer Physiothera-
peutin oder Ihrem Physiotherapeuten instruierten Übungen aus.

Für weitere Informationen steht Ihnen das behandelnde Physiotherapie-
team stets zur Verfügung und betreut Sie auch gerne ambulant weiter.



KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFÜR SETZEN WIR UNS TÄGLICH EIN. 

ALS GRÖSSTES MEDIZINISCHES NETZWERK DER SCHWEIZ SIND WIR FÜHREND IN DER  

SPEZIALÄRZTLICHEN MEDIZIN, RADIOLOGIE UND DIAGNOSTIK. 

MIT UNSEREN KLINIKEN, NOTFALLSTATIONEN, AMBULANTEN OPERATIONSZENTREN SOWIE 

UNSEREN RADIOLOGIE- UND RADIOTHERAPIEINSTITUTEN SIND WIR IMMER FÜR SIE DA.

BERATUNG UND INFORMATION  
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

FOLGEN SIE UNS AUF 

UNSERE KLINIKEN AUF EINEN BLICK

WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

NOTFALLAUFNAHME 24 H – 365 TAGE
T +41 71 282 74 74

PHYSIOTHERAPIE KLINIK STEPHANSHORN
BRAUERSTRASSE 97, HAUS M1
9016 ST. GALLEN
T +41 71 282 75 08
PHYSIO.STEPHANSHORN@HIRSLANDEN.CH

KLINIK STEPHANSHORN
BRAUERSTRASSE 95
9016 ST. GALLEN
T +41 71 282 71 1 1
KLINIK.STEPHANSHORN@HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH
855 957   100   01/23   bc medien ag


