HIRSLANDEN -

KLINIK STEPHANSHORN

HIRSLANDEN PROFESSIONAL

MULTIMODALE SCHMERZTHERAPIE
AN DER KLINIK STEPHANSHORN, ST.GALLEN

e KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

HIRSLANDEN
A MEDICLINIC INTERNATIONAL COMPANY



INHALTSVERZEICHNIS

n

13

14

15

Herzlich willkommen
Behandlungsoptionen im Uberblick

Multimodale Schmerztherapie -
Interdisziplinares Schmerzboard

Medikamentdése Schmerztherapie

Psychotherapeutische
Schmerztherapie

Physiotherapeutische/
Physikalische Schmerztherapie

Anasthesiologische Schmerz-
therapie

Pflege/Pain Nurse
Patientenedukation

Neurochirurgische Schmerztherapie

Sozialberatung

In allen Beitragen sind sinngemass immer
Personen beiderlei Geschlechts gemeint.



HERZLICH WILLKOMMEN

SEHR GEEHRTE KOLLEGIN,
SEHR GEEHRTER KOLLEGE

Chronische Schmerzen sind Schmerzen,
die langer als 3 Monate bestehen. Im
Gegensatz zum akuten Schmerz, der
dem Kérper als Warn- und Schutz-
signal dient, kann der chronische
Schmerz zu einem eigenstandigen
Krankheitsbild werden. In der Schweiz
alleine gibt es Uber eine Million Be-
troffene. Patienten mit chronischen
Schmerzen sind in ihrem taglichen
Lebensalltag stark eingeschrankt

und beduUrfen einer professionellen
Behandlung durch einen Spezialisten
far Schmerztherapie und eines
multimodalen Angebots.

Es gibt zahlreiche verschiedene Ur-
sachen fur chronische Schmerzerkran-
kungen. Die haufigsten Formen sind:
* Rickenschmerzen
(z.B. Bandscheibenvorfall)
* Kopfschmerzen (z.B. Migréne,
Spannungskopfschmerzen)
* Neuropathische Schmerzen
(Nervenschmerzen)
¢ Fibromyalgie
(Weichteilbeschwerden)
* Degenerative Schmerzen
(Arthrose, Osteoporose)
e Tumorschmerzen
* Phantomschmerzen
(unter anderem nach Amputationen)
* Schmerzen, verursacht durch Spastik

In der Klinik Stephanshorn gibt es unter der Leitung von Frau Dr. med. Hoederath
eine Schmerzsprechstunde, in der ambulant Schmerz- und Spastikpatienten be-
handelt werden. Wichtig ist uns die enge Kooperation und Kommunikation mit
den Hausarzten. Stationdre Patientinnen und Patienten mit akuten und chronischen
Schmerzen werden von unserem interdisziplindren Team betreut.

Dr. med. Petra Hoederath
Fachéarztin fir Neurochirurgie
SGSS Schmerzspezialistin



BEHANDLUNGSOPTIONEN

IM UBERBLICK

Das Symptom Schmerz ist mit vielen
Krankheitsbildern assoziiert und die
Schmerzbehandlung Routine. Aber
haufig gibt es fur komplexe Félle keine
zufriedenstellende medizinische
Lésung. Durch eine enge Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Fachrichtun-
gen ist es uns méglich, Patienten mit
ihren speziellen Beschwerden mul-
tiprofessionell zu beurteilen und
entsprechend auch zu behandeln:

* Multimodale Schmerztherapie -
Interdisziplindres Schmerzboard

* Medikamentdse Schmerztherapie

¢ Psychotherapeutische Schmerz-
therapie

» Physiotherapeutische/
Physikalische Schmerztherapie

¢ Anasthesiologische Schmerztherapie
Pflege/Pain Nurse

» Patientenedukation

* Neurochirurgische Schmerztherapie

* Sozialberatung




MULTIMODALE SCHMERZ-
THERAPIE - INTERDISZIPLINARES

SCHMERZBOARD

Bei der multimodalen Schmerztherapie
handelt es sich um einen interdiszi-
plindren und interprofessionellen
Behandlungsansatz flr ambulante und
stationare Schmerzpatienten. Das
wochentlich durchgeflihrte Schmerz-
board bietet den Rahmen, komplexe
Krankengeschichten vorzustellen.
Durch die Anwesenheit verschiedener
Spezialisten (Schmerztherapie, Neuro-
chirurgie, Anasthesiologie, Neurologie,

FALLVORSTELLUNG AM
SCHMERZBOARD

Ort:

Hirslanden Klinik Stephanshorn,
Brauerstrasse 97, 9016 St.Gallen
8. OG, Tagungsraum Kronberg

Zeit:
Jeden Mittwoch von 12.30-13.30 Uhr

Anmeldeschluss:
Am Dienstag vor dem gewdilinschten
Schmerzboard-Termin

Anmeldeformular unter
www.schmerztherapie-
stephanshorn.ch

Psychosomatik, Sozialarbeiter, Physio-
therapie, Pain Nurse usw.) kann inter-
disziplinar das weitere Prozedere,
respektive die am besten geeignete
Therapie im Konsens festgelegt und
in die Wege geleitet werden. Gerne
kdnnen auch, nach Anmeldung durch
die primar behandelnden Arztinnen
und Arzte, ambulante und stationare
Patienten vorgestellt werden.



MEDIKAMENTOSE

SCHMERZTHERAPIE

Schmerzmedikamente sind in den
meisten Fallen ein wichtiger Bestand-
teil der Therapie. Man unterscheidet
zwischen schwach, mittelstark und
stark wirksamen Schmerzmedikamen-
ten. Die Medikamente mussen indivi-
duell und nach der Art des Schmerzes
eingesetzt werden. Hierbei gilt als Ziel,
eine adaquate Schmerzreduktion mit
moglichst wenigen Nebenwirkungen
zu erreichen.

Neben diesen Analgetika kénnen

auch sogenannte Adjuvanzien wie
Antidepressiva, Neuroleptika und
Antikonvulsiva eingesetzt werden.
Besonders bei Nervenschmerzen sind
sie Mittel der Wahl. Unterstltzt wird
die Therapie durch lokale Massnahmen
wie Schmerzdle, Schmerzpflaster,
Salben und anthroposophische
Medikamente/Globuli.




PSYCHOTHERAPEUTISCHE
SCHMERZTHERAPIE

Schmerz stellt eine hohe psychische
Belastung fur die Betroffenen dar. Das
als stark unangenehm erlebte Gefihl
fUhrt fast zwangslaufig zu einer Be-
eintrachtigung und oft permanenten
gedanklichen Beschaftigung mit dem
Schmerz. Dies kann weitere psychische
Reaktionen, besonders Angst vor dem
Schmerz, Verlust der Lebensfreude
und sogar Depressionen nach sich
ziehen. Des Weiteren bewirken negative
Geflhle oft eine innere Anspannung,
die wiederum Schmerzen verstarken
kann.

Um diesen Kreislauf aus Schmerz,
Angst und Depression zu unterbrechen,
ist eine Betreuung durch psychologisch
geschulte Fachpersonen in der Schmerz-
therapie von grosser Bedeutung. Vor
allem verhaltenstherapeutische Mass-
nahmen wie kognitive Therapie, Auf-
merksamkeitsablenkungen, Selbstftr-
sorge und Entspannungstbungen
(z.B. progressive Muskelentspannung,
autogenes Training) sind bewéhrte
psychologisch-psychotherapeutische
Methoden in der interdisziplinaren
Schmerzbehandlung.




PHYSIOTHERAPEUTISCHE/

PHYSIKALISCHE

SCHMERZTHERAPIE

PHYSIOTHERAPIE

Die Physiotherapie der Klinik
Stephanshorn beinhaltet ein vielfaltiges
Spektrum an Therapiemethoden. Neben
allgemeiner Physiotherapie mit diversen
aktiven und passiven Massnahmen
bieten wir auch spezifische muskulo-
skelettale Behandlungen an wie
beispielsweise Triggerpunkttherapie
(manuell und Dry Needling), manuelle
Gelenkstechniken und Faszienbehand-
lung. Unterstltzende Massnahmen
kédnnen auch Laser, Stosswelle und
Elektrotherapie (TENS) sein. Ebenso
bieten wir Sportphysiotherapie an.

ELEKTROTHERAPIE (TENS)

Stromleitende Elektroden werden am
erkrankten Koérperteil angebracht.
Durch eine individuelle Auswahl der
Stromform werden die Muskeln ent-
spannt oder aktiviert, Schmerzen
gelindert und die Durchblutung wird
gefordert. Auch die Reizschwelle der
Nervenrezeptoren wird durch Stimula-
tion unempfindlicher und es werden
kérpereigene Endorphine ausgeschit-
tet.

MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

In unserem aktiven Bereich férdern
wir Bewegung, korrigieren Ausweich-
mechanismen und Schonhaltungen.

Bei vielen chronischen Schmerz-
formen wirkt sich Bewegung positiv
auf die Schmerzempfindung aus.
Patienten werden durch die Physio-
therapeuten flr ein selbststandiges
Training instruiert. Medizinische
Trainingstherapie (MTT) kann auf
Verordnung des Arztes 27 Mal genutzt
werden. FUr Selbstzahler steht ein
10er-Abo oder 3-Monats-Abo zur
Auswahl.

OSTEOPATHISCHE BEHANDLUNG

Die Osteopathie «fragt nach», warum
eine Krankheit ausgebrochen ist und
was den Organismus bisher daran
gehindert hat, Genesung zu erlangen.
Haufig ist ein Mobilitatsverlust Ursache
der Krankheit. Diese Einschrankung
wird in der Osteopathie aufgespurt
und behandelt. Ziel der Behandlung ist
es, den betroffenen Bereichen wieder
zu ihrer natlrlichen Bewegung zu
verhelfen und so dem Korper die Mo6g-
lichkeit zu verschaffen, sich selbst zu
heilen. Widerstande, die der Heilung
im Weg stehen, werden geldst.



CRANIOSACRAL THERAPIE

Die Craniosacral Therapie wirkt mit
sanften manuellen Techniken insbeson-
dere auf das Korpersystem zwischen
Cranium (Schadel) und Sacrum
(Kreuzbein) ein. Der Patient wird in
Bezug auf das craniosacrale System
untersucht und behandelt. Die mégli-
chen EinflUsse aus anderen Korper-
systemen, die mit diesem System in
Verbindung stehen, werden ebenso
in die Behandlung integriert. Ziel ist
es, gespeicherte Disharmonien auf
verschieden Korperebenen wieder
ins Lot zu bringen.

KORE THERAPIE

K.O.R.E. als Abklrzung steht fur
Kinesthetic, Optimum, Recovery und
Enhancement. Diese ganzheitliche
Therapie kombiniert die Behandlungs-
ansatze der westlichen mit der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM).
Mit kinesiologischen Muskeltestungen
wird gezielt nach Schwachstellen im
Korpersystem gesucht. Nach Ermittlung
der funktionellen Schwachen werden
diese manuell behandelt. Durch sanfte
Release-Techniken werden die Bewe-
gungs- und Kraftblockaden geldst.
Uberraschend sind unmittelbare neuro-
logische Veranderungen und Verbes-
serungen der Muskulatur, die bereits
schon nach einer Behandlung spuUrbar
sein kénnen.

NARBENTHERAPIE NACH BOEGER

Die Boeger-Therapie beschaftigt sich
mit Verklebungen im Fasziensystem
sowie der Narbenproblematik auf
korperlicher und emotionaler Ebene.
Operationsnarben oder entzindungs-
bedingte Verklebungen kdbnnen
Ursachen far Schmerzproblematiken,
Bewegungseinschrankungen und
Schonhaltungen sein.



TCM

In enger Zusammenarbeit mit nieder-
gelassenen Therapeuten kdnnen
Patienten unkompliziert zur Akupunk-
tur und Tuina (manuelle Therapie in
der chinesischen Medizin) zugewiesen
werden.

FUSSREFLEXZONENTHERAPIE

Der Mensch in seiner Gesamtheit mit
allen Organen, Drisen und Strukturen
wird am Fuss im verkleinerten Mass-
stab abgebildet und gespiegelt. Durch
gezielten Druck und Streichungen auf
die betreffende Reflexzone am Fuss
kdnnen somit die weiter entfernt
liegenden Kérperbereiche und Korper-
funktionen erreicht und aktiviert
werden. Die Fussreflexzonentherapie
gilt als ganzheitliche «Ordnungs- und
Regulationstherapie», die die Harmonie
und Selbstregulation unter allen
Koérperfunktionen herstellt. Da heute
viele Beschwerden auf Stress zurick-
zufUhren sind, kann die Fussreflexzo-
nentherapie fUr ein breites Spektrum
an Befindensstérungen und gesund-
heitlichen Problemen von grossem
Nutzen sein.
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ANASTHESIOLOGISCHE
SCHMERZTHERAPIE
PFLEGE/PAIN NURSE

ANASTHESIOLOGIE

Facharzte fur Anasthesiologie sind
nach Untersuchung des Allgemein-
zustandes von Patienten vor Operatio-
nen und grésseren medizinischen
Untersuchungen fur die schmerzfreie
DurchfUhrung bei erhaltenen Organ-
funktionen verantwortlich. Sie beherr-
schen dazu im perioperativen Umfeld
gemeinsam mit speziell ausgebildeten
Pflegefachpersonen verschiedene
Techniken:
* Allgemeinanasthesie, Vollnarkose
* Regionalanéasthesie (Schmerzaus-
schaltung in einer Kérperregion am
Rumpf, Armen oder Beinen) mit
oder ohne Schmerzkatheter
* Kombinationen mehrerer Verfahren

Nach operativen Eingriffen behindern
allzu starke Schmerzen den Heilungs-
prozess, da sie das Wohlbefinden
stéren und das Herz-Kreislaufsystem
belasten. Schon wahrend der Operati-
on und nachher im Aufwachraum oder
auf der Intensivstation werden durch
das Anéasthesieteam geeignete Mass-
nahmen gegen die Entwicklung von
Schmerzen getroffen:
* Verordnung der sogenannten Basis-
und Bedarfs-Schmerzmedikamente
» Patientenkontrollierte intravendse
Schmerzbehandlung mit PCA-Pumpe
 Peridurale/epidurale Schmerzkatheter
* Periphere, regionale Schmerzkatheter

Anasthesiearzte sind auch Ansprech-

partner in der chronischen Schmerz-

therapie. Sie fihren Techniken der

interventionellen Schmerztherapie

durch, die bei chronischen Schmerz-

syndromen (z.B. CRPS) und Tumor-

schmerzen helfen:

* Sympathikusblockaden an Kopf, Hals
und Rumpf

¢ Intravendse Sympathikusblockade
mit Guanethidin

* Plexus-coeliacus-Blockade

» Paravertebralblockaden

AKUTER SCHMERZDIENST

Die Pflege stellt mit zusatzlich qualifi-
zierten Pain Nurses eine weitere Saule
in der Schmerztherapie dar, aufgeteilt
im akuten und chronischen Schmerz-
dienst. Schwerpunkt im akuten Schmerz-
dienst ist Uberwiegend die postopera-
tive Schmerztherapie, im Besonderen
die Betreuung von Patienten mit
Schmerzkathetern (Periduralkatheter/
Interskalenarkatheter/Femoralkatheter/
patientenkontrollierte intravendse Anal-
gesie PCA). Das Ziel ist eine schnelle,
wirkungsvolle Schmerzlinderung.

n



CHRONISCHER SCHMERZDIENST

Schwerpunkt im chronischen Schmerz-
dienst ist die Betreuung von Patienten
mit einem chronischen Schmerzsyn-
drom beziehungsweise der chronischen
Schmerzkrankheit im stationaren
Bereich. Hier begleitet und betreut die
Pain Nurse die mobile Schmerzvisite
und nimmt am Schmerzboard teil.

Die Pain Nurse arbeitet eng mit Frau
Dr. Hoederath und interprofessionell
mit allen beteiligten Berufsgruppen
(Pflege, interdisziplindres Arzteteam,
Physiotherapie, Psychosomatik,
Sozialdienst) zusammen.

N
N
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Zudem gehéren auch die Betreuung
und Begleitung der Patienten mit der
Ruckenmarkstimulation SCS sowie die
Qutenza-Anwendung zum Aufgaben-
bereich der Pain Nurse.

Die Ziele der multimodalen Schmerz-

therapie sind langfristig die Linderung
der Schmerzen und die Verbesserung
der Lebensqualitat.



PATIENTENEDUKATION

Da sich bei Patienten mit chronischen
Schmerzen haufig der ganze Alltag um
das Thema Schmerz dreht, steht in der
Schmerztherapie auch die Anleitung
zu mehr Lebensfreude im Mittelpunkt
der Therapie. Die Edukation hilft, die
Selbstkompetenz und die Selbstver-
antwortung der Patienten zu starken.
Dabei ist die aktive Mitarbeit der
Patienten sehr wichtig. Lernen, mit dem
Schmerz zu leben und den Schmerz
dabei gut im Griff zu behalten, ist das
Ziel und die Herausforderung fur
Patienten und Therapeuten! Der Kreis-
lauf von gesteigerter Aufmerksamkeit
gegenlber dem Schmerz und sozialem
Rickzug kann nur mit einer Verhaltens-
anderung des Patienten erreicht
werden. Mehr soziale, kulturelle und
korperliche Aktivitaten, ohne sich zu
Uberfordern und Steigerung der
Entspannungsfahigkeit wirken sich bei
allen chronisch kranken Patienten
positiv aus. Das Leben geniessen und
positiv in die Zukunft schauen trotz
chronischer Schmerzerkrankung.

Ein Baustein in der multimodalen
Schmerztherapie bei chronischen
Schmerzen beziehungsweise bei
der chronischen Schmerzkrankheit
ist die Edukation der Patienten. Die
Edukation wird durch die Pain Nurse
angeboten und durchgefluhrt. Die
Edukation ist immer eingebettet im
Konzept der multimodalen Schmerz-
therapie und findet individuell in
Einzelgesprachen statt.

Die Edukation soll Folgendes fur die

Patienten zum Thema chronische

Schmerzen ermdglichen und unter-

stltzen:

« die Aktivierung von Ressourcen der
Patienten

* das Durchbrechen der Fokussierung
auf den Schmerz

* angepasste Gestaltung des Alltags

* angemessene Aktivitaten und
Bewegung

¢ Entspannung und Stressabbau

* RUckkehr zu Lebensfreude und
Genuss



NEUROCHIRURGISCHE
SCHMERZTHERAPIE

Das Zentrum flr Neurochirurgie
Hirslanden Ostschweiz bietet eine aus-
fahrliche Abklarung und das komplette
operative Spektrum im Bereich der
Wirbelsdule und des Rickenmarks
sowie eine Vielzahl operativer
schmerztherapeutischer Eingriffe an:

* Wirbelsdulennahe Infiltrationen zu
diagnostischen und therapeutischen
Zwecken und Thermo- oder Kryorhi-
zotomien der Facettengelenke, Infil-
trationen des lliosakralgelenks, Disco-
graphie mit optionalem intradiscalem
Block.

Die Rickenmarksstimulation (SCS,
Spinal Cord Stimulation) wird mit
allen derzeit verflugbaren Elektroden-
typen mit individuell angepassten
Stimulationsfrequenzen (Hochfrequenz,
Burst Stimulation) durchgefihrt.

* Die occipitale Nervenstimulation (ONS)
wird zur Behandlung von diversen
Kopfschmerzarten wie z.B. Cluster
Headache, Migrane, Neuralgien
eingesetzt.

* Subcutane Stimulation kann bei
lokalen Nervenschmerzen implantiert
werden.

Die Indikation fUr eine neurochirurgische
Schmerztherapie und die Wahl des
individuell fur den Patienten geeigneten
Verfahrens wird einer interdisziplingren
Abklarung durch erfahrene Spezialisten
gestellt. Unsere Pain Nurse ist far die
Betreuung der Patienten mit implan-
tierten Schrittmachersystemen zustan-
dig. Hierzu gehéren insbesondere auch
das Follow-up mit Reprogrammierung
und die Qualitatssicherung. Im Rahmen
der Pravention der Chronifizierung
kédnnen Patienten auch vor neurochir-
urgischen Eingriffen in der Schmerz-
sprechstunde gesehen werden.
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SOZIALBERATUNG

Die Sozialberatung steht fUr die persén-
lichen Belange von stationaren Patienten
und dessen Familienangehorige zur
Verfligung. Am Schmerzboard der
Hirslanden Klinik Stephanshorn
werden der Patient und sein Umfeld
durch die Sozialberatung unterstitzt.
Im Fokus steht dabei die gemeinsame
Erarbeitung tragfahiger Lésungen
unter Berlcksichtigung bestehender
Vorstellungen und Moglichkeiten

des Patienten. Auf Wunsch werden
Finanzierungsfragen geklart, die Ein-
bindung benotigter externer Stellen
wird organisiert und auch Familienge-
sprache werden gefthrt. Im Rahmen
des Schmerzboards kénnen sich
folgende sozialberaterische Tatigkeiten
ergeben:

* Klarung bei Anliegen bezlglich
rechtlicher Fragen (z.B. arbeitsrecht-
liche Fragen) oder Sozialversiche-
rungs- und Finanzierungsfragen
Organisation externer Unterstitzung
wie Spitex, Pro Infirmis, Pro Senectute
usw., verschiedene Hilfsmittel, Reha
oder Kuren

Vermittlung externer Beratungs-
stellen

Kriseninterventionsgespréache
Abgabe von Infomaterial (wenn
maoglich in der Muttersprache)

* Dolmetscher organisieren

Far eine wirkungsvolle Zusammen-
arbeit ist die Sozialberatung darum
bemUht, betroffene Schmerzpatienten
und ihre Angehdérigen durch den
gleichbleibenden Sozialberater zu
begleiten.
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IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH IN DEN
17 KLINIKEN, 4 AMBULANTEN PRAXISZENTREN, 15 RADIOLOGIE- UND 4 RADIOTHERAPIE-
INSTITUTEN SOWIE IN DEN AMBULANTEN CHIRURGIEZENTREN UND NOTFALLSTATIONEN EIN.
AUCH IN IHRER REGION SIND WIR FUR SIE DA: AARAU, BERN, BIEL, CHAM, DUDINGEN, GENF,
HEIDEN, LAUSANNE, LUZERN, MEGGEN, MUNCHENSTEIN, SCHAFFHAUSEN, ST.GALLEN, ZURICH.

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF: WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

NOTFALLAUFNAHME 24H-365D
T +417128274 74

ZENTRUM FUR NEUROCHIRURGIE HIRSLANDEN OSTSCHWEIZ
SCHMERZTHERAPIE STEPHANSHORN
GESUNDHEITSZENTRUM

BRAUERSTRASSE 95A

9016 ST. GALLEN

T +417122100 40

F +417122100 49
SCHMERZTHERAPIE.STEPHANSHORN@HIRSLANDEN.CH

WWW.SCHMERZTHERAPIE-STEPHANSHORN.CH —
|

| ———
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