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HIRSLANDEN

SALEM-SPITAL

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH EIN. ALS GROSSTES MEDIZINISCHES NETZWERK
DER SCHWEIZ SIND WIR FUHREND IN DER SPEZIALARZTLICHEN MEDIZIN, RADIOLOGIE UND DIAGNOSTIK. MIT UNSEREN KLINIKEN,
NOTFALLSTATIONEN, AMBULANTEN OPERATIONSZENTREN SOWIE UNSEREN RADIOLOGIE- UND RADIOTHERAPIEINSTITUTEN SIND WIR

IMMER FUR SIE DA.

UNSERE KLINIKEN AUF EINEN BLICK
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' WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

FOLGEN SIE UNS AUF
f JONVEoRin

SALEM-SPITAL
SCHANZLISTRASSE 39
3013 BERN

T +41 31337 69 50

PHYSIODESK.SALEM@HIRSLANDEN.CH
WWW.HIRSLANDEN.CH

SALEM-SPITAL AUF EINEN BLICK

WWW.HIRSLANDEN.CH/DE/SALEM-SPITAL

RUND UM DIE UHR FUR SIE DA
24-H-NOTFALL
T +41 31335 35 35

SALEM-SPITAL

PHYSIO-
THERAPIE
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DASS SIE SICH VON ANFANG AN BEI
UNS WOHL FUHLEN.

HERZLICH WILLKOMMEN

Das Team der Physiotherapie Salem-Spital und Klinik
Beau-Site betreut Sie wahrend |hres ganzen Heilungs-
prozesses mit einem umfassenden Therapieangebot.
Wir instruieren Sie praoperativ, unterstitzen Sie wahrend
lhres stationaren Aufenthaltes und begleiten Sie bis
zum Abschluss der ambulanten Physiotherapie.

Unsere ambulanten und stationaren Behandlungen
entsprechen den neusten Erkenntnissen und

bieten die Mdglichkeit, auf Ihre individuellen Trainings-
bedUrfnisse und Ziele einzugehen.

Wir stehen in engem Kontakt und Austausch mit
Fachéarztinnen/Fachérzten und Gesundheitsfachperso-
nen. Gemeinsam erarbeiten wir mit Ihnen, die auf

Sie abgestimmten Trainingsziele und Anforderungen
des Alltags.

Wir freuen uns auf Sie!

WIR LEGEN GROSSEN WERT DARAUF,
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PHYSIOTHERAPIE

* Physiotherapie bei orthopéadischen
Eingriffen und Verletzungen

* Physiotherapie bei Beschwerden
am Bewegungsapparat

¢ Physiotherapie bei Beschwerden
oder Eingriffen der Wirbelsaule

SPORTPHYSIOTHERAPIE

* Wir sind ausgebildete Sportphy-
siotherapeuten mit Erfahrung in
der Betreuung von Freizeit- und
Spitzensportler

MTT

* Medizinische Trainingstherapie

* Wir bieten kompetente Trainings-
beratung in einem grossen und
gut ausgestatteten Trainingsraum

GRUPPENTHERAPIE

* Ambulante Herzrehabilitation
(Phase 2)
* Herzgruppentraing (Phase 3)
* GLAD (Gruppentraining
fUir Knie- und Huftarthrose)

* Triggerpunkttherapie und Dry
Needling

* Stosswellentherapie

* Klassische Massage

* Manuelle Lymphdrainage
und Bandage

* Sie kbnnen nach Voranmeldung
ein kostenloses Probetraining
durchfthren

* Beckenbodenrehabilitation fur
Manner

SALEM-SPITAL
SCHANZLISTRASSE 39
3013 BERN

T +41 31337 69 50

PHYSIODESK.SALEM@HIRSLANDEN.CH
WWW.HIRSLANDEN.CH

UNSER SEKRETARIAT KOORDINIERT UND
PLANT IHRE AMBULANTEN TERMINE



