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WAS BEWIRKT
AKUPUNKTUR?

WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT

Wir bieten Behandlungen bei Schwangerschafts-
beschwerden, Odemen, Sodbrennen, Hdmorrhoiden,
Mudigkeit, Erschopfung, Karpaltunnelsyndrom, Ricken-
beschwerden und Ischialgie an.

ALS GEBURTSVORBEREITUNG

Die Stimulation mit den Akupunkturnadeln steigert
den natlrlichen Prozess der Muttermundreifung.

Die Wehen kénnen dadurch effizienter wirken und oft
die Geburtsdauer verklrzen (ab der 36. Schwanger-
schaftswoche).

Eine ungefahrliche Méglichkeit der Drehung des Kindes
von Beckenendlage in Schadellage ist die Moxibustion
(ab der 32. bis 34. Schwangerschaftswoche).

WAHREND DER GEBURT

Schmerzlinderung, Entspannung und Wehenkoordination,
bei verzogertem Geburtsverlauf, Plazenta-Ablésungs-
storungen, Blutungen, postpartalen Miktionsstérungen
und postpartaler Depression.

IM WOCHENBETT

Anwendung unter anderem bei Stillproblemen wie
Milchstau, Mastitis, Schmerzen oder bei mangelhafter
Milchbildung sowie bei Odemen oder zur Entspannung.

Die Methode der Geburtserleichterung durch
Akupunktur bietet eine Erganzung zur herkdémmlichen
Geburtsvorbereitung. Ergebnisse von Untersuchungen
belegen die positive Wirkung der Akupunkturtherapie
bei Schwangerschaftsbeschwerden und auf die Dauer
der Geburt.



ZUSATZLICHE INFORMATIONEN
ZUR AKUPUNKTURBEHANDLUNG
IM SALEM-SPITAL

LEITUNG
Hebammen des Salem-Spitals mit Ausbildung
in der Akupunktur

DAUER
Pro Sitzung
60 Minuten

KOSTEN
80 CHF pro Sitzung (Akupunktur inklusive Material)

ORT
Maternité, Salem-Spital

Diese Leistungen werden je nach persdnlichem Ver-
sicherungsvertrag und abgeschlossenen Zusatzversiche-
rungen teilweise von der Krankenkasse Gbernommen.
Welche Leistungen im konkreten Fall gedeckt sind, ist
von Krankenkasse zu Krankenkasse verschieden. Es emp-
fiehlt sich, dies vor jeder Behandlung genau abzuklaren.
Von der Versicherung nicht iibernommene Kosten
gehen zu lhren Lasten.

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich fur Akupunkturbehandlungen
wdahrend der Schwangerschaft bzw. zur Geburtsvor-
bereitung mit beigefigtem Talon an. Die Hebamme wird
Sie nach Erhalt der Anmeldung kontaktieren und mit Ih-
nen einen Termin vereinbaren.

Wir Hebammen freuen uns, Sie wahrend der
Schwangerschaft und Geburt sowie im Wochenbett
mit Akupunktur zu unterstttzen.



ANMELDETALON

ICH MOCHTE DIE AKUPUNKTURSPRECHSTUNDE
DES SALEM-SPITALS BESUCHEN UND HABE DIE
KOSTEN FUR DIESE BEHANDLUNG ZUR KENNTNIS
GENOMMEN.

Geburtstermin:

Wievieltes Kind?

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon privat:

Telefon Geschaft:

E-Mail:

Datum:

Unterschrift:
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KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR
SETZEN WIR UNS TAGLICH EIN. ALS GROSSTES MEDIZINISCHES
NETZWERK DER SCHWEIZ SIND WIR FUHREND IN DER
SPEZIALARZTLICHEN MEDIZIN, RADIOLOGIE UND DIAGNOSTIK.
MIT UNSEREN KLINIKEN, NOTFALLSTATIONEN, AMBULANTEN
OPERATIONSZENTREN SOWIE UNSEREN RADIOLOGIE- UND
RADIOTHERAPIEINSTITUTEN SIND WIR IMMER FUR SIE DA.

UNSERE GEBURTSKLINIKEN

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

FOLGEN SIE UNS AUF
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MATERNITE
SALEM-SPITAL
SCHANZLISTRASSE 39
3013 BERN

T +4131337 68 88

WWW.HIRSLANDEN.CH/SALEM
WWW.HIRSLANDENBABY.CH
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