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WAS BEWIRKT AKUPUNKTUR?

Waéhrend der Schwangerschaft

Wir bieten Behandlungen bei Schlafstérungen,
Odemen, Sodbrennen, Erbrechen, vorzeitigen
Wehen, Hdmorrhoiden, Mudigkeit, Erschopfung,
Karpaltunnelsyndrom und Ischialgie an.

Als Geburtsvorbereitung

Die Stimulation mit den Akupunkturnadeln steigert
den natlrlichen Prozess der Muttermundreifung.

Die Wehen kénnen dadurch effizienter wirken und oft
die Geburtsdauer verkirzen (ab der 36. Schwanger-
schaftswoche).

Eine ungefahrliche Méglichkeit der Drehung des
Kindes von Beckenendlage in Schadellage ist die
Moxibustion (ab der 33. bis 35. Schwangerschafts-
woche).

Wahrend der Geburt

Schmerzlinderung, Entspannung und Wehen-
koordination, bei verzégertem Geburtsverlauf,
Plazenta-Abldsungsstérungen, Blutungen, post-
partalen Miktionsstérungen und postpartaler
Depression.

Im Wochenbett

Anwendung unter anderem bei Stillproblemen wie
Milchstau, Mastitis, Schmerzen oder bei mangelhafter
Milchbildung

Die Methode der Geburtserleichterung durch
Akupunktur bietet eine Erganzung zur her-
kdmmlichen Geburtsvorbereitung. Ergebnisse
von Untersuchungen belegen die positive
Wirkung der Akupunkturtherapie bei Schwanger-
schaftsbeschwerden und auf die Dauer

der Geburt.



ZUSATZLICHE INFORMATIONEN
ZUR AKUPUNKTURBEHANDLUNG
IM SALEM-SPITAL

Leitung
Hebammen des Salem-Spitals mit Ausbildung
in der Akupunktur

Dauer
Pro Sitzung
45 bis 60 Minuten

Kosten
CHF 80.- pro Sitzung (Akupunktur inklusive Material)

ort
Maternité, Salem-Spital

Diese Leistungen werden je nach persénlichem
Versicherungsvertrag und abgeschlossenen Zusatz-
versicherungen teilweise von der Krankenkasse
Ubernommen. Welche Leistungen im konkreten Fall
gedeckt sind, ist von Krankenkasse zu Kranken-
kasse verschieden. Es empfiehlt sich, dies vor jeder
Behandlung genau abzuklaren. Von der Versiche-
rung nicht ibernommene Kosten gehen zu Ihren
Lasten.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich fur Akupunkturbehandlungen
wdahrend der Schwangerschaft bzw. zur Geburtsvor-
bereitung mit beigefigtem Talon an. Die Anmel-
dung bedarf der Zustimmung (Unterschrift) lhres
Gyndkologen. Die Hebamme wird Sie nach Erhalt
der Anmeldung kontaktieren und mit lhnen einen
Termin vereinbaren.

Wir Hebammen freuen uns, Sie wahrend der
Schwangerschaft und Geburt sowie im Wochenbett
mit Akupunktur zu unterstttzen.



ANMELDETALON

Ich méchte die Akupunktursprechstunde
des Salem-Spitals besuchen.

Geburtstermin

Wievieltes Kind?

Name

Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon privat

Telefon Geschaft

E-Mail

Datum

Unterschrift

Stempel und Unterschrift Ihres Gynakologen




HIRSLANDEN KLINIK AARAU*

HIRSLANDEN KLINIK BEAU-SITE, BERN

HIRSLANDEN KLINIK PERMANENCE, BERN
HIRSLANDEN SALEM-SPITAL, BERN*

HIRSLANDEN PRAXISZENTRUM AM BAHNHOF, BERN
HIRSLANDEN ANDREASKLINIK CHAM ZUG*
HIRSLANDEN CLINIQUE LA COLLINE, GENEVE
HIRSLANDEN KLINIK AM ROSENBERG, HEIDEN
HIRSLANDEN CLINIQUE BOIS-CERF, LAUSANNE
HIRSLANDEN CLINIQUE CECIL, LAUSANNE*
HIRSLANDEN KLINIK ST. ANNA, LUZERN*

HIRSLANDEN ST. ANNA IM BAHNHOF, LUZERN
HIRSLANDEN KLINIK MEGGEN

HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF, MUNCHENSTEIN BASEL
HIRSLANDEN KLINIK BELAIR, SCHAFFHAUSEN
HIRSLANDEN PRAXISZENTRUM AM BAHNHOF, SCHAFFHAUSEN
HIRSLANDEN KLINIK STEPHANSHORN, ST.GALLEN*
HIRSLANDEN KLINIK HIRSLANDEN, ZURICH*

HIRSLANDEN KLINIK IM PARK, ZURICH*
* Klinik mit Geburtenabteilung

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

MATERNITE
SALEM-SPITAL
SCHANZLISTRASSE 39
CH-3013 BERN

T +41 31337 68 88

F +4131337 6153

WWW.HIRSLANDEN.CH/SALEM
WWW.HIRSLANDENBABY.CH

853250 2000 02/15 bc medienag KROMER PRINT AG
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