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GESUNDE ERNAHRUNG

BEDEUTET

LEBENSQUALITAT

Ernadhrung ist weit mehr als die Versor-
gung unseres Korpers mit wichtigen
N&hrstoffen. Gesundheit sowie korper-
liche und geistige Leistungsfahigkeit
sind eng mit unserer Erndhrungsweise
verknUpft. Darlber hinaus verbindet
uns das Essen mit anderen Menschen
und bietet uns viel Genuss und Freude.
Schnell ist unsere Ernahrung durch Ein-

In allen Beitragen sind sinngemass immer
Personen beiderlei Geschlechts gemeint.

flisse von aussen oder durch Krank-
heit unglnstig beeinflusst oder ein-
geschrankt. Krankheitsbedingte
Einschrankungen beim Essen kénnen
massgeblich zu einer Fehl- oder
Mangelernahrung beitragen. Bei un-
ausgewogenen Essgewohnheiten
besteht die Mdglichkeit, dass sie
krankheitsauslésend sind. Dies flhrt
oft zu einer Verringerung der Lebens-
qualitat von Betroffenen.




UNSERE
TATIGKEITSGEBIETE

ERNAHRUNGSBERATUNG

Wir beraten Sie gerne und erklaren Ihnen
anhand von praktischen Beispielen,
wie Sie |lhre Mahlzeiten ausgewogen
und abwechslungsreich zusammen-
stellen kdnnen. Bei der Umsetzung
helfen Ihnen die in der Beratung ver-
einbarten Ziele.

KLINISCHE ERNAHRUNGSTHERAPIE

Bei Erndhrungsproblemen, wie bei-
spielsweise nach Operationen im
Magen-Darm-Trakt, bei Mangel- oder
klnstlicher Ernahrung oder bei Dia-
lysebehandlung, erfassen wir als Ers-
tes die Ernahrungssituation. Anhand 3 y
von Erndhrungsstatus, medizinischen j
Fakten, Gewichtsverlauf, diatetischen - =
Indikationen, Appetit, Vorlieben und !il . i\r
Abneigungen werden Massnahmen zur o
bedarfsgerechten Erndhrung verein-
bart. Diese werden jeweils mit dem zu-
standigen Arzt und dem Pflegeteam
abgesprochen, die Informationen nach
Bedarf an die Diatkliche weitergeleitet.

memm LERNEN SIE MIT UNSERER UNTERSTUTZUNG, IHR
ESSVERHALTEN DAUERHAFT UMZUSTELLEN




WIR KONNEN VIEL

FUR SIE TUN

WAS BIETEN WIR IHNEN?

* Ambulante Einzelberatungen: mit
oder ohne éarztliche Verordnung

* Vortrage und Kurse

* Individuelle Betreuung und
Beratung in der Klinik

* Ansprechperson bei Ernahrungs-
fragen telefonisch oder per E-Mail

UNSER BERATUNGSANGEBOT

Therapeutischer Bereich

» Ubergewicht (BMI >30,
Magenbypass)

» Stoffwechselkrankheiten (z.B.
Diabetes mellitus, erhdhte Blut-
fettwerte, erhdhter Blutdruck)

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen

* Krankheiten des Verdauungs-
systems (Morbus Crohn, Reizdarm)

» Allergien/Unvertraglichkeiten
(Zoliakie, Fructosemalabsorption,
Laktoseintoleranz)

* Nierenerkrankungen

* Fehl- und Mangelernahrungs-
zustande

Prdvention

* Gesunde Ernahrung in jedem Alter

¢ Erndhrung wahrend der Schwanger-
schaft

Auf arztliche Verordnung sind die
Leistungen der Erndahrungsberatung
durch die Grundversicherung gedeckt.

Sie erreichen uns oder den Telefon-
beantworter von:

Montag bis Freitag 8-16.30 Uhr
Klinik Beau-Site T +41313353374

Salem-Spital T +41 31337 68 09
Praxiszentrum
am Bahnhof T +41 31335 50 00

Gerne vereinbaren wir einen Termin
mit |hnen.



SO FINDEN SIE UNS

Die ambulante Erndhrungsberatung
findet im Salem-Spital oder im Praxis-
zentrum am Bahnhof statt.

Offentliche Verkehrsmittel

Die Erndhrungsberatung ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln sehr

gut erreichbar.

Salem-Spital

Bus Nr. 10, Richtung Ostermundigen
bis Haltestelle «Salem»

Tram Nr. 9, Richtung Guisanplatz bis
Haltestelle Viktoriaplatz
Praxiszentrum am Bahnhof

Die Parkterrasse des Bahnhofs ist mit
dem Lift oder per Rolltreppe bequem
erreichbar.

A

Bollwerk

Parkplatze Salem-Spital und
Praxiszentrum am Bahnhof

Das Parkhaus Salem-Spital bietet ge-
bUhrenpflichtige Parkmoglichkeiten.
Kostenlose, aber zeitlich limitierte
Parkplatze finden Sie im Quartier. Das
Praxiszentrum am Bahnhof ist direkt
neben dem Kurzparking des Bahnhofs
stationiert und bietet gentigend
Parkmoglichkeiten.




IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH IN DEN
17 KLINIKEN, 4 AMBULANTEN PRAXISZENTREN, 16 RADIOLOGIE- UND 4 RADIOTHERAPIE-
INSTITUTEN SOWIE IN DEN AMBULANTEN CHIRURGIEZENTREN UND NOTFALLSTATIONEN EIN.
AUCH IN IHRER REGION SIND WIR FUR SIE DA: AARAU, BERN, BIEL, CHAM, DUDINGEN, GENF,
HEIDEN, LAUSANNE, LUZERN, MEGGEN, MUNCHENSTEIN, SCHAFFHAUSEN, ST.GALLEN, ZURICH.

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF: WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

ERNAHRUNGSBERATUNG ERNAHRUNGSBERATUNG

STATIONAR

KLINIK BEAU-SITE
SCHANZLIHALDE 1
3013 BERN

T +4131335 3374
F +41 31335 37 33

KLINIK PERMANENCE
BUMPLIZSTRASSE 83
3018 BERN

T +4131990 4413

F +41 31335 37 33

SALEM-SPITAL
SCHANZLISTRASSE 39
3013 BERN

T +41 31337 68 09

F +4131337 6160

ERNAEHRUNG.BERN@
HIRSLANDEN.CH
WWW.HIRSLANDEN.CH

AMBULANT

SALEM-SPITAL
SCHANZLISTRASSE 39
3013 BERN

T +41 31337 68 09

F +4131337 6160

PRAXISZENTRUM AM BAHNHOF
PARKTERRASSE 10

3012 BERN

T +41 31335 50 00

F +413133550 80
PZB.BERN@HIRSLANDEN.CH

852664 100 04/18 BC MEDIEN AG



