
KERN - FRUCHTFLEISCH - SCHALE
UND WIE IST MEIN KÖRPER
ZUSAMMENGESETZT?



INTERESSIERT ES SIE, WIE IHR KÖRPER ZUSAMMENGESETZT IST? KÄMPFEN SIE
GEGEN UNTER- ODER ÜBERGEWICHT?

Dann bieten wir Ihnen eine Messung mit dem Body Composition Monitor an.
Er bestimmt die Körperflüssigkeit, Fettmasse und fettfreie Masse und gibt so
Auskunft über die Körperzusammensetzung.

Unser Angebot (jeweils am Montag von 8:00 - 12:00 im Praxiszentrum am Bahnhof)
• Zwei Messungen mit einem Body Composition Monitor - Zeitabstand der

Messungen nach individuellem Bedürfnis. Auswertung der Messungen sowie eine
persönliche Ernährungsberatung einer dipl. Ernährungsberaterin FH/HF zu
einem Preis von CHF 150 (Selbstzahlertarif)

• Messungen mit einem Body Composition Monitor als Integration in ärztlich
verordnete ambulante Ernährungsberatungen (pro ärztliche Verordnung werden
sechs Beratungen von der Grundversicherung übernommen)

Wünschen Sie weitere Informationen? Das Team des Praxiszentrums am Bahnhof,
T 031 335 50 00 gibt Ihnen gerne Auskunft.

HIRSLANDEN BERN AG
Praxiszentrum am Bahnhof
Parkterrasse 10
CH-3012 Bern




