
TO DOS VOR DEM EINTRITT

□ Ambulante Wochenbettbetreuung ist organisiert

□ Versicherung für das Baby ist abgeschlossen

□ Kinderärztin / Kinderarzt ist ausgewählt und kontaktiert worden

□ Anästhesieformulare und Eintrittsformulare wurden ausgefüllt zurückgesendet

□ Kliniktasche ist gepackt und bereit

WAS GEHÖRT IN DIE KLINIKTASCHE?

PAPIERE / DOKUMENTE

□ Familienbüchlein oder Vaterschaftsanerkennung

□ Identitätskarte oder Pass

□ Krankenkassenkarte

□ Mutterpass

□ Falls vorhanden: Blutgruppenkarte, Allergiepass, Blutverdünnungsnachweis

PERSÖNLICHE GEGENSTÄNDE

□ Wichtiges und praktisches im Gebärsaal (z.B. Haargummi, Musik etc.)

□ Bequeme und stillfreundliche Kleidung

□ Hygieneartikel (z.B. Shampoo, Zahnbürste etc.)

□ Hausschuhe

□ Ladekabel (angeschrieben)

□ Snacks / Zwischenverpflegung

□ Ggf. eigene Medikamente

FÜRS BABY

□ Babykleidung (min. 1 Garnitur für das Fotoshooting und den Nachhauseweg)

□ Maxicosi / Kinderwagen für den Austritt

EINTRITTSCHECKLISTE

https://www.swissmom.ch/de/geburt/geburtsplanung/klinikkoffer-packen-10141

