
Kompetenz, die Vertrauen schafft. 

Ihre GesundheIt steht beI uns Im mIttelpunkt. dafür setzen wIr uns täGlIch In den 

18 klInIken, 4 ambulanten praxIszentren, 17 radIoloGIe- und 5 radIotherapIe- 

InstItuten sowIe In den ambulanten chIrurGIezentren und notfallstatIonen eIn. 

auch In Ihrer reGIon sInd wIr für sIe da: aarau, bern, bIel, cham, düdInGen, Genf,  

heIden, lausanne, luzern, meGGen, münchensteIn, schaffhausen, st.Gallen, zürIch.

 

detaIls zu den standorten fInden sIe auf: www.hIrslanden.ch/standorte

 klInIken

 praxIszentren

 radIoloGIeInstItute

 radIotherapIeInstItuteberatunG und InformatIon 
hIrslanden healthlIne 0848 333 999

training
prävention
therapie

Bei uns werden sie ausschliesslich von 
diplomierten physio- und sporttherapeuten Betreut.

salem training

rund um dIe uhr für sIe da 
24-h-notfall
t +41 31 335 35 35

salem training

salem-spital
schänzlIstrasse 39
3013 bern
t +41 31 337 69 50
f +41 31 337 69 61
physIodesk.salem@hIrslanden.ch

www.hIrslanden.ch
AS   •••   11/18   bc medIen aG



angebote und preise

abonnemente
Jahresabonnement  chf  850
folgeabonnement* chf  790
halbjahresabonnement  chf  500
10er-abonnement (nur für ambulante patienten) chf  250

zeitlimitierte abonnemente
montag bis Freitag 8.30–11.00/14.00–17.00 uhr 
samstag   8.00–14.00 uhr
Jahresabonnement  chf  690
folgeabonnement* chf  640
halbjahresabonnement  chf  430

abonnemente lehrlinge/studenten
Jahresabonnement  chf  770
folgeabonnement* chf  720
halbjahresabonnement  chf  450

pilates 
Gruppentraining pro trainingseinheit chf  25
für kunden salem traInInG chf 20

personaltraining
betreuung durch sportphysiotherapeuten, 25 min.  chf  60

physiotherapie (ohne ärztliche Verordnung)
einzelbehandlung, 25 min. chf  60
einzelbehandlung, 55 min. chf  110

Klassische massage 
einzelbehandlung, 25 min. chf  60
einzelbehandlung, 55 min. chf  110

*nur bei nahtloser Verlängerung eines Jahresabonnements

Öffentliche Verkehrsmittel
ab hauptbahnhof mit buslinie 10 
(ostermundigen) bis haltestelle 
salem oder mit tramlinie 9 (wankdorf 
bahnhof) bis haltestelle 
Viktoriaplatz.

besucher-parkplätze
auf dem klinikareal befindet sich 
ein gebührenpflichtiges parkhaus. 
In unmittelbarer nähe des salem-
spitals sind nur wenige kostenlose, 
zeitlich limitierte parkplätze vor-
handen.
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so finden sie uns

leistungsinhalte

• Abklären des Gesundheitszustandes
• Festlegen der Trainingsziele
• Trainingsberatung mit Aufbau eines individuellen Trainingsprogramms
• Einführung in Kraft- und Ausdauertraining
•  Betreuung und Überwachung des Trainings durch dipl. Physiotherapeuten und  

sportphysiotherapeuten

Öffnungszeiten

montag–freitag 7.30–20.30 uhr 
samstag 8.00–14.00 uhr
sonntag geschlossen


