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Schutzkonzept fiir das Salem Training

Version6 01.10.2021

Dieses Schutzkonzept enthéilt die Rahmenvorgaben fiir den sicheren Betrieb von Fitness- und Trai-
ningscentern auch wahrend der Corona-Pandemie. Auf der Basis der Rahmenvorgaben fir Schutzkon-
zepte bei Trainingsaktivitdten des Bundesamtes fiir Sport (BASPO) werden betriebliche Anforderungen
flr Fitness- und Trainingscenter formuliert, welche das Gefahrdungspotenzial fiir eine Virustibertra-
gung beim Training auf ein Niveau senken, das die Wiedereroffnung der Center rechtfertigt. Ohne Ein-
haltung des Schutzkonzeptes ist die Auslibung vom Trainingsbetrieb nicht erlaubt. Es kénnen fiir die
Verletzung der geltenden Verordnung zum Schutz vor einer Infektion mit Coronaviren von Seiten der
Behorden Bussen ausgesprochen werden.
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1. Risikobeurteilung und Triage

a. Mitglieder des Fitnesscenters mit Krankheitssymptomen
Kundinnen und Kunden mit Krankheitssymptomen (Anhang 1) dirfen nicht am
Training teilnehmen. Wir empfehlen, sich gemass den Weisungen des BAG an
eine Gesundheitseinrichtung (Hausarzt/-arztin) zu wenden und weitere Abkla-
rungen vornehmen zu lassen.

b. Mitarbeitende des Fitnesscenters mit Krankheitssymptomen
Mitarbeitende mit starken Krankheitssymptomen diirfen nicht am Training teilneh-
men. Sie haben sich diesbeziiglich gemass den internen Regeln zu verhalten.

c. Mogliche Abklarungsfragen an Mitglieder (Trainierende)

Den Mitgliedern kénnen bei Verdacht einer Infektion Fragen nach Symptomen

der COVID-19-Erkrankung (Anhang 1) gestellt werden:

e Haufige Symptome: Husten (meist trocken), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit,
Fieber, Fiebergefihl, Muskelschmerzen, pl6tzlicher Verlust des Geruchs-
und/oder Geschmackssinns.

e Seltene Symptome: Kopfschmerzen, Magen-Darm-Symptome, Bindehaut-
entziindung

e Die Krankheitssymptome sind unterschiedlich stark, sie kénnen auch leicht
sein.

Wenn eines oder mehrere der haufig vorkommenden Symptome durch das Mit-
glied bejaht werden, dann kdonnte eine Erkrankung am Coronavirus vorliegen.
In der Konsequenz ist dem Mitglied der Zutritt zum Salem Training nicht zu ge-
statten. Es erfolgt die Aufforderung, sich gemass den Weisungen des BAG an
eine Gesundheitseinrichtung (Hausarzt/-arztin) zu wenden und weitere Abkla-
rungen vornehmen zu lassen sowie die Anweisungen zur «Selbst-Isolation» zu
lesen.

Siehe auch: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/krankheit-symptome-behandlung-ur-
sprung.html#-313933553

e Mit dem Einchecken ins Salem Training bestatigen die Kundinnen und Kunden,
dass sie keine der genannten Symptome haben.

e Zudem bestatigen die Kunden und Kundinnen, dass sie in den letzten 14Tagen
keinen ungeschiitzten Kontakt zu einem COVID-19 Erkrankten hatten.
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d.

Informationen fir besonders gefahrdeten Personen
Grundsatzlich liegt es in der Eigenverantwortung jedes Einzelnen, die Weisun-
gen und Empfehlungen des BAG zu befolgen.

Siehe auch: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-men-

schen.html

e.

Personliche Schutzvorkehrungen

Da sich das Salem Training in einem Spital befindet und es somit zwangslaufig
zu einer Durchmischung von externen Kunden und Patienten kommt, gilt im
ganzen Salem Training (Garderoben, Trainingsbereich) ausnahmslos die Mas-
kenpflicht.

Auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben die Pflicht, eine Maske zu tragen.

Es wird darauf hingewiesen zur Reinigung der Kontaktflachen mithilfe der Des-
infektionstlicher (INZIDIN) Handschuhe zu tragen (Anhang 2).

Zertifikatspflicht

Fir alle Kundinnen und Kunden mit einem MTT - Abo sowie fiir alle TN einer
amb. Herzgruppe gilt die Erweiterte Zertifikatspflicht.

Die Erweiterte Zertifikatspflicht gilt NICHT fiir ambulante Patienten sowie Pa-
tienten mit einer 3-Monate MTT VEO, sprich Kunden die aus therapeutischen
Grinden ins Salem Training kommen.

Registrierung (einmalig)

Beim erstmaligen Eintritt muss jeder Kunde sein Zertifikat und ID vorweisen.
Die bendétigten Daten werden im Neo-Gate (Check-In-System) hinterlegt. Von
diesem Zeitpunkt an, haben Kunden mit einem Impfzertifikat freien Zugang
zum Salem Training.

Falls ein Kunde noch nicht registriert wurde, wird dieser durch das System ge-
sperrt und hat dadurch keinen Zutritt. Der Kunde wird aufgefordert sich beim
Sekretariat zu melden. Sobald sie ihr Zertifikat und einen Ausweis gezeigt ha-
ben, wird deren Badge freigeschaltet.

Kunden die aufgrund einer Nicht-Impfung ein zeitlimitiertes Zertifikat vorwei-
sen, missen dies nach Ablauf der Giiltigkeit erneuern und wiederholt vorwei-
sen. Auch diese Kunden werden nach Ablauf der Zertifikats Dauer (im System
vermerkt) gesperrt und haben bis zum Vorweisen eines giiltigen Zertifikates
und Ausweises keinen Zutritt.
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Ausserhalb der Sekretariats Offnungszeiten wird die erstmalige Kontrolle (Auf-
nahme) durch die MTT - Aufsicht ibernommen.

Ausnahme

Gemass den Erlauterungen vom Bund, zur Verordnung vom 23. Juni 2021 Gber
Massnahmen in der besonderen Lage zur Bekampfung der COVID-19-
Epidemie (Covid-19-Verordnung besondere Lage; SR 818.101.26), Stand
8.10.21, Absatz 2bis:

«Falls ein Kunde, ein arztliches Zeugnis flr Personen, die sich aus gesundheitli-
chen Griinden weder impfen noch testen lassen diirfen, vorweist. Wird diese
einem Zertifikat gleichgesetzt.

Der Kunde darf ohne Zertifikat im Salem Training trainieren.

Die anderen geltenden Hygieneregeln — Maskenpflicht, Abstandhalten und
Handehygiene sind strikt einzuhalten.

Fiir weitere Informationen wird auf die FAQ-Seite des BAG verwiesen: https://www.bag.ad-
min.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-

epidemien/novel-cov/haeufig-gestellte-fragen.html#240973763

Fiir weitere Informationen wird auf die FAQ-Seite « Erlduterungen» des BAG verwiesen:
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pande-

mien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html#-

1631444171

2. Anreise, Ankunft und Abreise zum und vom Salem Training

a. Organisation

Die Regeln des Social Distancing sind weiterhin bei Mdéglichkeit einzuhalten: so-
wohl beim Betreten und Verlassen des Salem Spitals wie auch des Salem Trai-
nings und ausserdem wahrend des Trainings (u.a. beim Wechseln und Reinigen
der Gerate). Korperkontakt ist in jedem Fall zu vermeiden.

Nutzungsverhalten

Das Salem Training Gibernimmt die Verantwortung in der Kommunikation, dass Perso-
nenansammlungen (auch vor dem Salem Training) zu vermeiden sind und gibt den
Mitgliedern Moglichkeiten, dies zu umgehen.

Per Aushang werden die Mitglieder, die nicht auf den Lift angewiesen sind, informiert,
bei Eintritt und Austritt des Salem Training Alternativen zum Lift zu nutzen
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3. Check-In-System (Tropfensystem)

Das Salem Training ist bestrebt, dass es im Eingangsbereich nicht zu Ansammlungen
von Kundinnen und Kunden kommt. Es wird empfohlen bei Méglichkeit die Einhaltung
des Abstandes von 1,5m einzuhalten.

Es werden laufend Kontrollen der Statistik zu den Check-in Zeiten anhand des Check-
In Systems durchgefiihrt.

a. Empfang/Eingang
Aufgrund der Korridorbreite beim Lift wurden die friiher geltenden Bodenmar-
kierungen fiir die Einhaltung des 2m Abstandes belassen.

Auch an der Rezeption ist der Abstand einzuhalten. Dort wo nicht méglich, wur-
den entsprechende Vorkehrungen getroffen (Plexiglasscheiben).

b. Trainingszeit
Die Verweildauer im Trainingsbereich ist nicht mehr limitiert. Trotzdem wer-
den die Kundinnen und Kunden gebeten, das Training moglichst zeiteffizient
durchzufiihren und damit anderen die Maoglichkeit, zu trainieren zu geben. Dies
tragt auch dazu bei, dass es keine Menschenansammlungen in oder vor der An-
lage gibt.

4. Hygienevorschriften und Verhaltensregeln des BAG

¢ Die Hygienevorschriften und Verhaltensregeln des BAG sind deutlich im Salem Training
ersichtlich. Das Personal ist dafiir verantwortlich, dass sich die Kundinnen und Kunden
an diese Vorschriften halten.

e Der Mindestabstand von 1,5m sollte, wenn moglich (Rezeption, Garderobe, Geratebe-
reich, Freihantelbereich) eingehalten werden.

e Da sich unser Salem Training in einem Spital befindet, werden unsere Kundinnen und
Kunden bereits beim Haupteingang aktiv auf die Maskenpflicht im ganzen Haus auf-
merksam gemacht.

o Kundinnen und Kunden, die keine eigene Maske besitzen, erhalten eine.

o Waihrend des Trainings herrscht weiterhin strikte Maskenpflicht.

o Kundinnen und Kunden deren Maske nach dem Ausdauertraining durchge-
schwitzt ist, kdnnen bei Bedarf bei der Trainings Aufsicht eine neue Maske
verlangen.
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,Desinfizierbare” Kissen werden bei Bedarf von der Trainings Aufsicht aus-
gehandigt und mussen nach Gebrauch desinfiziert zurlickgegeben werden.

a. Reinigung des Centers und seiner Angebotsbereiche / Oberflachenreini-
gung

Eine viruzid wirkende Reinigung der ganzen Trainingsflache erfolgt 1 x pro
Tag.

Zur viruzid wirkenden Reinigung der Garderobenschranke wurde jeweils ein
fixes Zeitfenster eingeplant.

Wahrend des laufenden Betriebs reinigt die Trainingsaufsicht wiederholt
diejenigen Gegenstande und Flachen, die im gesamten Salem Training an-
gefasst werden kdnnten (bspw. Tirgriffe, Gelander...).

Die stationaren Trainingsgerdate miissen an allen Stellen, an denen sie trai-
ningsbedingt berihrt werden, desinfiziert werden.

Waéhrend des laufenden Betriebs sind die Kundinnen und Kunden (wie be-
reits zuvor) eigenverantwortlich daflr zustandig, die von ihnen genutzten
Gerate selber zu reinigen mit den zur Verfligung gestellten Desinfektions-
/Reinigungstiichern.

Die Trainierenden sind angehalten, ihr Handtuch liber das genutzte Gerat
respektive die Sitz- oder Anlehnflache zu legen.

b. Liften des Trainingsbereiches

Im SALEM TRAINING hat es eine Austauschliftung ohne Luftumwalzung.
Das bedeutet, dass im gleichen Verhaltnis frische Luft angesaugt und alte
Luft abtransportiert wird. Zudem wird die Luft abgekihlt und gefiltert, um
ein angenehmes Trainingsklima zu ermaéglichen.

Aus diesem Grund verzichten wir (in Absprache mit der Spital internen Hy-
gieneverantwortlichen), darauf den Trainingsbereich aus hygienetechni-
schen Griinden zusatzlich zu luften.

c. Hande waschen und Desinfektionsmittel
Desinfektionsmittel steht am Eingang und an mehreren Standorten auf der
Trainingsflache zur Verfligung. Anleitungen zur korrekten Reinigung sind an
den Reinigungsstationen angebracht (Anhang 2). Kundinnen und Kunden ha-
ben sich vor und nach dem Training die Hinde zu waschen. In den Sanitarbe-
reichen und Garderoben ist Seife verfligbar.
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5. Infrastruktur / Anlagen

a. Platzverhaltnisse/Trainingsortverhaltnisse
Die Vorschriften in der «COVID-19-Verordnung besondere Lage» legen die
Maximalzahl der teilnehmenden Personen in Innenraumen gemass den Arti-
keln 61 Absatz f 1. sowie Artikel 141 Absatz a. 2. auf 250 fest.

Die Anzahl gleichzeitig trainierenden Kunden erreicht in diesem Center niemals
die Maximalhohe von 250, weshalb auch keine Zutrittsbeschrankung notig ist.

e Esistdarauf zu achten, dass der Abstand von 1,5m idealerweise gewahrt bleibt
und sich keine «Trainingsgruppen» bilden.

b. Garderoben / Duschen
Garderoben dirfen unter bestmoglichen Einhaltung der Abstandsregeln (Bo-
denmarkierung) und der Maskenpflicht benutzt werden.

c. Toiletten
Die Toiletten stehen wie bisher uneingeschrankt zur Verfiigung. Beim Warten
gilt die Abstandsregel einzuhalten.

6. Trainingsformen und -organisation

a. Einhalten der Gibergeordneten Grundsatze
Die Hygienevorschriften und Verhaltensregeln des BAG sind an 2 Standorten
deutlich im Salem Training ersichtlich. Das Personal ist daflir verantwortlich,
dass sich die Kunden an diese Vorschriften halten.

e Siehe weitere Ausfiihrungen unter 5.a

e Dem Personal ist vorbehalten Mitglieder die sich nicht an die geltenden Re-
geln halten, zu belangen und vom Training auszuschliessen.

b. Trainingsflachen (INDIVIDUALTRAINING)
Die Trainingsflachen des Salem Training wurden so angepasst, dass jederzeit
das Trainieren unter den Vorgeschriebenen Sicherheitsvorkehrungen
(SFGV/BAG) moglich ist.
In der Anordnung der Gerate wurden folgende Faktoren beriicksichtigt:

e Austiegszonen

e Mindestabstandes in den Gewicht Wechselzonen

e Mindestabstand im Freihantelbereich

e Ausatemzonen
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Gruppentraining
Fir alle Kundinnen und Kunden einer amb. Herzgruppe gilt die Erweiterte Zer-
tifikatspflicht.

Die Erweiterte Zertifikatspflicht gilt NICHT fir die Kunden der amb. Herzreha-
bilitation( https://kgp-bern.ch/).

Aufgrund des bestehenden Raumangebotes und der Einhaltung der Abstands-
regel ist unsere Pilatesgruppe auf 10 Teilnehmer limitiert.

Als Indoortraining wird zurzeit nur ein Ausdauertraining auf Veloergometern in
einem separaten Ausdauerbereich angeboten.

Trainingsberatung/-anweisungen (PESONLICHES TRAINING 1:1)

Da das Personal durchgehend einen Mundschutz tragt, sind Trainingsberatun-
gen/-anweisungen jederzeit maoglich.

7. Material / Reinigung

a.

Trainierende

Jeder Trainierende kiimmert sich beim Aufstellen um seinen eigenen Bereich
und raumt diesen auch wieder weg. Dabei gilt es Abstand zu halten. Die Hande
sind nach dem Anfassen der Trainingsgerate zu reinigen.

Reinigung des Centers und seiner Angebotsbereiche / Oberflachenreini-

gung
Siehe Ausflihrungen unter 4a. + 4b.

Risiko/Unfallverhalten
Die Qualitatskriterien von Qualitop werden trotz den Einschrankungen weiter-
hin eingehalten und gewahrleistet.

Schriftliche Protokollierung der Teilnehmenden, Contact Tracing
Mit Betreten des Salem Trainings wird das Mitglied im Zutrittssystem ,Neo
Gate” registriert. So kann die Riickverfolgung der Teilnehmenden zu den jewei-
ligen Zeitpunkten gewahrleistet werden.
Das Personal ist jederzeit mithilfe des Kassensystem informiert Gber:

o Trainingsdauer (Start/Ende)

o Anzahl der Trainierenden
Dasselbe gilt flir die Gruppentherapie. Da alle Teilnehmer in unserem Planungs-
system RAP geplant werden, ist die Riickverfolgung stets gewdhrleistet.

Schutzkonzept zum Betrieb des Salem Training im Umgang mit der Corona-Pandemie
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8. Kommunikation des Schutzkonzeptes

Die Kundinnen und Kunden werden Uber Schutzkonzept des Salem Training (inkl. der
Anhange) liber folgende Kanale informiert:

e Download auf der eigenen Website des Salem Training:

https://www.hirslanden.ch/de/salem-spital/centers/salem-training.html

e Auf Wunsch In Papierform als Heimlektire.

Die entsprechenden Informationen und Updates sind im Salem Training im Eingangs-
bereich und im Trainingsbereich prominent ausgehangt.

Hinweise zu Verordnungen bzw. Auslegungen:
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pande-
mien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html

Verantwortlichkeit
Fiir die Umsetzung und Einhaltung der Bestimmungen des Schutzkonzeptes ist Patrick-
Marco.Gehri@hirslanden.ch zustandig.

Unterweisung / Instruktion
Fiir die Qualitatssicherung haben wir:

o Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vor Ort Gber die relevanten Inhalte dieses
Schutzkonzeptes in Kenntnis gesetzt.

o fur die in Zusammenhang mit dem Betrieb wahrend COVID-19 zusatzlich nétigen
Vorkehr-rungen und Aufgaben schriftliche Handlungsanweisungen ausgedruckt
und aufgelegt.

o die unter Punkt b) aufgefiihrten, zusatzlich nétigen Vorkehrungen und Aufgaben
vor der Wiederer6ffnung im Center besprochen und geschult.
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ANHANG 1

Fragen an alle Kundinnen und Kunden

Haben Sie folgende Symptome der COVID-19-Erkrankung bei sich festgestellt?

e Haufige Symptome: Husten (meist trocken), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit, Fieber,
Fiebergefiihl, Muskelschmerzen, plotzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Ge-
schmackssinns.

e Seltene Symptome: Kopfschmerzen, Magen-Darm-Symptome, Bindehautentzliindung
e Die Krankheitssymptome sind unterschiedlich stark. Sie kénnen auch leicht sein.

Haben Sie innerhalb der letzten 14 Tage ungeschiitzten Kontakt (langer als
15min bei weniger als 2m Abstand) zu einem bestatigten COVID-19 Erkrank-
ten gehabt?

= Wenn eines oder mehrere der haufig vorkommenden Symptome durch Sie als Mit-
glied bejaht werden, dann kénnte eine Erkrankung am Coronavirus vorliegen.

¢ In der Konsequenz kénnen wir lhnen den Zutritt zum
SALEM TRAINING nicht gestatten.

e Wir fordern Sie daher auf, sich gemass den Weisungen des BAG an eine Gesund-
heitseinrichtung (Hausarzt/-drztin) zu wenden und weitere Abkldrungen vorneh-
men zu lassen sowie die Anweisungen zur «Selbst-Isolation» zu lesen.

Wenn Sie keine der Symptome aufweisen und alle Fragen mit Nein beantworten kdnnen,
kdnnen Sie eintreten und lhr Training beginnen. Wir wiinschen lhnen viel Freude!
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ANHANG 2

Hygieneaushang
Reinigung der Gerate, Matten,
Balle etc.

Verwenden Sie einen Handschuh fiir die Gerate-
reinigung.

Ein Reinigungstuch aus der Box ziehen.

Deckel wieder gut verschliessen!

Damit alle Flachen, Griffe etc. griindlich abwi-
schen.

Nach Gebrauch Handschuh und Reinigungstuch
in Abfalleimer entsorgen.

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe
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ANHANG 3

Hygieneaushang2
Liiften im SALEM TRAINING

Im SALEM TRAINING hat es eine Austauschluf-
tung ohne Luftumwalzung. Das bedeutet, dass
im gleichen Verhaltnis frische Luft angesaugt
und alte Luft abtransportiert wird. Zudem
wird die Luft abgeklhlt und gefiltert, um ein
angenehmes Trainingsklima zu ermadglichen.

Aus diesem Grund verzichten wir darauf, den
Trainingsbereich aus hygienetechnischen
Grunden zusatzlich zu luften.

Sollte es zu Geruchsemissionen kommen, mel-
den Sie sich bitte bei der Aufsicht.

Das Luften im SALEM TRAINING ist aus-
schliesslich durch die Aufsicht erlaubt.
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ANHANG 4

Maskenpflicht

Schitzen
Sie sich und

lhre Nachsten

Weiterhin gilt in den

Garderoben und im

gesamtem Salem Training die

Maskenplicht

xS,
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ANHANG 5

Erweiterte Zertifikatspflicht

Liebe Kundinnen und Kun-
den des SALEM TRAINING

Ab dem 13.09.2021 gilt die erweiterte Zertifi-
katspflicht.

Melden Sie sich mit lhrem Zertifikat und Ih-
rem Ausweis bei der MTT-Aufsicht.

Die Maskenpflicht gilt trotz Zertifikatspflicht
weiterhin sowohl in den Garderoben wie auch
auf der Trainingsflache.

Besten Dank fur lhr Verstandnis.

Wir wiinschen lhnen ein gutes Training.
lhr Team der Physiotherapie
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Prozess: Erweiterte Zertifikatspflicht im Salem-Training

Vorgehen
Kunde meldet sich bei MTT-Aufsicht und zeigt Zertifikat sowie Ausweis (Offizielles
Dokument mit Foto, Name und Geburtsdatum wie u.a.: ID, Fihrerschein, SwissPass)

Liste im MTT ausfullen (digital auf Desktop)
Zertifikat scannen, um es zu priufen

Ablaufdatum vom Zertifikat aufschreiben, damit reicht eine einmalige Prifung bei Ge-
impften/Genesenen bis zum Ablaufdatum

Impfzertifikate in Papierform haben kein Ablaufdatum: 1 Jahr ab Impfdatum notieren
(auf Zertifikat ist das Impfdatum ersichtlich)

ACHTUNG: wenn sich jemand testen lasst, muss er/sie jedes Mal einen negativen
Test vorweisen!

Ein Selbsttest reicht nicht. Es muss ein Zertifikat ausgestellt werden, das via Scanner
geprift werden kann

Kein Zertifikat = kein Training!

Zertifikat und Ausweis mussen immer dabei sein auch nach der 1.Priufung fir eine
allfallige Kontrolle (es reicht, wenn die Dokumente in der Garderobe sind)

Schutzkonzept zum Betrieb des Salem Training im Umgang mit der Corona-Pandemie



[
HIRSLANDEN

SALEM TRAINING SALEM-SPITAL

Erweiterte Zertifikatspflicht im Salem-Training

« Erfassung im Neogate

— Geplant ist, dass das Ablaufdatum im Neogate erfasst wird, damit wir
auf einen Blick sehen, ob alle anwesenden Kunden ein gultiges Zertifi-
kat haben

— Anfrage ist noch bei Neogate (in Deutschland) hangig, wir halten euch
auf dem Laufenden

* In der Zwischenzeit

Via Kasse checken, wer im MTT ist und mit Liste abgleichen mittels
Suchfunktion Ctrl + F (aktuell nicht anders madglich)

Via Kasse ist ersichtlich, um was fir ein Abotyp es sich handelt (Jah-
resabo, Herzgruppe, etc.), jeder Abotyp hat eine andere Badgefarbe

Auf dem MTT-Pult gibt es eine «Farb-Legende» zu den verschiedenen
Badgefarben/Abotypen

Time-Stopp oder Kiindigung des Abo (wenn es noch langer als 1 Monat
gultig ist) ist gegen eine Bearbeitungsgebihr mdglich -> Kunde soll
aufs Sekretariat zu gehen

Das Schutzkonzept wird von Padu noch tberarbeitet und auf die Homepage gela-
den.

Die Info Uber die Zertifikatspflicht sowie die weiterhin bestehende Maskenpflicht ist
bereits auf der Homepage.
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Gruppentherapie

Bad:

— in Absprache mit dem Egghoélzli missen alle ein Zertifikat besitzen und wir
mussen es prufen

— Alle TN werden durch Antje informiert

Rehab:

— Fallt unter Therapie und ist deswegen von der Zertifikatspflicht (ausser im
Bad) befreit

Amb. Herzgr:
— mit Zertifikat und Maske (weil auch im MTT)
— Prozess: Einmalige Kontrolle-Notation (Liste bei den Proxo Velos)
— Alle Gruppentherapeuten haben ein Mail von Antje erhalten
Pilates:
— ohne Zertifikat mdglich (abgetrennter Raum, weniger als 30 Personen)

— Maskenpflicht weiterhin

Kunden missen nach dem Erstbesuch nicht ein zweites Mal aktiv zum MTT Pult
kommen. Sie werden durch die MTT Aufsicht Gberprift (Kasse/Namensliste).

Elektronische Namensliste im MTT
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