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HERZLICH WILLKOMMEN

Das Institut fUr Physiotherapie der
Klinik Beau-Site und des Salem-Spitals
unterstltzt und beschleunigt den Hei-
lungsprozess wahrend lhres stationaren
Aufenthaltes sowie in der ambulanten
Physiotherapie mit einem umfassenden
Therapieangebot.

Die richtigen therapeutischen Massnah-
men kénnen Schmerzen lindern, Funk-
tionsstdrungen beseitigen und den
Rehabilitationsprozess nach Erkran-
kungen, Unfallen und Operationen am
Bewegungssystem positiv beeinflussen.
Auf Wunsch kann schnell und unkom-
pliziert ein engmaschiges Arztenetz-
werk einbezogen werden.

Danke fur Ihr Vertrauen.

ANGEBOT

Einzeltherapie

- Physiotherapie bei orthopadischen
Eingriffen, Verletzungen oder
Krankheiten

- Physiotherapie bei rheumato-
logischen Beschwerden

- Sportphysiotherapie

- Neurologische Rehabilitation

- Pravention und Medizinische
Trainingstherapie

- Triggerpunkttherapie und
Dry Needling

- Physikalische Therapien

- Klassische Massage

- Manuelle Lymphdrainage und
Bandage

- Spiraldynamik®

- Beckenbodenrehabilitation

- FDM (Fasziendistorsionsmodell)

- Stosswellentherapie

Gruppentherapie

- Ambulante Herzrehabilitation
(Phase 2 und 3)

- Ambulante Lungenrehabilitation

- Pilates (auch in Einzeltherapie
maoglich)

WIR LEGEN GROSSEN WERT DARAUF,

DASS SIE SICH VON ANFANG AN BEI
UNS WOHL FUHLEN.




SO FINDEN SIE UNS

Besucher-Parkplatze

Auf dem Klinikareal befindet sich ein gebUhrenpflichtiges Parkhaus. In unmittelba-
rer Nahe des Salem-Spitals sind nur wenige kostenlose, zeitlich limitierte Parkplatze

vorhanden.

Offentliche Verkehrsmittel

Ab Hauptbahnhof mit Buslinie 10, Richtung Ostermundigen, bis Haltestelle
Salem oder mit Tramlinie 9, Richtung Wankdorf Bahnhof, bis Haltestelle Viktoria-

platz.

Viktoriaplatz

Lorrainestasss:
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OFFNUNGSZEITEN
SEKRETARIAT

Das Sekretariat koordiniert und
plant die Termine flr die ambulante
Physiotherapie aufgrund arztlicher
Verordnungen: T 031 337 69 50

Montag-Freitag

7.30-11.30 Uhr und 13.00-16.30 Uhr
Samstag und Sonntag
geschlossen



KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH IN DEN
16 KLINIKEN, 4 AMBULANTEN PRAXISZENTREN, 13 RADIOLOGIE- UND 4 RADIOTHERAPIE-
INSTITUTEN SOWIE IN DEN AMBULANTEN CHIRURGIEZENTREN UND NOTFALLSTATIONEN EIN.
AUCH IN IHRER REGION SIND WIR FUR SIE DA: AARAU, BERN, CHAM, DUDINGEN, GENF, HEIDEN,
LAUSANNE, LUZERN, MEGGEN, MUNCHENSTEIN, SCHAFFHAUSEN, ST.GALLEN, ZURICH.

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF: WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

; @ KLINIKEN
L; @ PRAXISZENTREN
@ RADIOLOGIEINSTITUTE
RADIOTHERAPIEINSTITUTE
BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

RUND UM DIE UHR FUR SIE DA
24-H-NOTFALL
T +41 31 335 35 35

PHYSIOTHERAPIE KLINIK BEAU-SITE
UND SALEM-SPITAL

SALEM-SPITAL

SCHANZLISTRASSE 39

CH-3013 BERN

T +41 31337 69 50

F +41 31337 69 61
PHYSIODESK.SALEM@HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH
AS 2000 06/16 BC MEDIEN AG



