
training
prävention
therapie

Bei uns werden Sie ausschliesslich von 
diplomierten physio- und SporttherapeutEN betreut.

Salem Training

Rund um die uhr für Sie da 
24-H-Notfall
T +41 31 335 35 35

salem training

Salem-Spital
Schänzlistrasse 39
3013 Bern
T +41 31 337 69 50
F +41 31 337 69 61
PHysiodesk.salem@hirslanden.ch

www.hirslanden.ch
AS   •••   07/21   BC MEDIEN AG

Kompetenz, die Vertrauen schafft.

Ihre Gesundheit steht bei uns im Mittelpunkt. Dafür setzen wir uns täglich ein. 

Als grösstes medizinisches Netzwerk der Schweiz sind wir führend in der  

spezialärztlichen Medizin, Radiologie und Diagnostik. 

Mit unseren Kliniken, Notfallstationen, ambulanten Operationszentren sowie 

unseren Radiologie- und Radiotherapieinstituten sind wir immer für Sie da.

Beratung und Information  
Hirslanden Healthline 0848 333 999

Folgen sie uns auf 

UNSERE KLINIKEN AUF EINEN BLICK

www.hirslanden.ch/STANDORTE



Angebote und PREISE

Probetraining 		  gratis 
(Terminvergabe beim Sekretariat)

Abonnemente
Jahresabonnement 	CHF  	 850
Folgeabonnement*	CHF  	 790
Halbjahresabonnement 	CHF  	 500
10er-Abonnement (nur für ambulante Patienten)	CH F 	 250

Zeitlimitierte Abonnemente
Montag bis Freitag	 8.30–11.00/14.00–17.00 Uhr 
Samstag			   8.00–14.00 Uhr
Jahresabonnement 	CHF  	 690
Folgeabonnement*	CHF  	 640
Halbjahresabonnement 	CHF  	 430

Abonnemente Lehrlinge/Studenten
Jahresabonnement 	CHF  	 770
Folgeabonnement*	CH F 	 720
Halbjahresabonnement 	CHF  	 450

Personaltraining
Betreuung durch Sportphysiotherapeuten, 25 Min. 	CH F 	 60

Physiotherapie (ohne ärztliche Verordnung)
Einzelbehandlung, 25 Min.	CH F 	 60
Einzelbehandlung, 55 Min.	CHF  	 110

Klassische Massage 
Einzelbehandlung, 25 Min.	CH F 	 60
Einzelbehandlung, 55 Min.	CHF  	 110

*nur bei nahtloser Verlängerung eines Jahresabonnements

Öffentliche Verkehrsmittel
Ab Hauptbahnhof mit Buslinie 10 
(Ostermundigen) bis Haltestelle 
Salem oder mit Tramlinie 9 (Wankdorf 
Bahnhof) bis Haltestelle 
Viktoriaplatz.

Besucher-Parkplätze
Auf dem Klinikareal befindet sich 
ein gebührenpflichtiges Parkhaus. 
In unmittelbarer Nähe des Salem-
Spitals sind nur wenige kostenlose, 
zeitlich limitierte Parkplätze vor-
handen.
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So finden Sie uns

leistungsinhalte

• Abklären des Gesundheitszustandes
• Festlegen der Trainingsziele
• Trainingsberatung mit Aufbau eines individuellen Trainingsprogramms
• Einführung in Kraft- und Ausdauertraining
• �Betreuung und Überwachung des Trainings durch dipl. Physiotherapeuten und  

Sportphysiotherapeuten

Öffnungszeiten

Montag–Freitag	 7.30–20.30 Uhr	
Samstag	 8.00–14.00 Uhr
Sonntag	 geschlossen


